Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.

hétfé

Tej 1,5%*[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Siilt
haskrémes[10,(12)],
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

kedd szerda

Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Alma

Tizorai (05903) Gluténmentes 7-14
Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 348.73 Kcal / 1,457.69 Kj Energia: 488.58 Kcal / 2,042.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02 g 5639 6.239 18.70¢g 5219 11199 18629 5639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
38.23¢ 0409 0.82¢g 35489 7109 0.73¢g 65.01 g 16.68 g 0.859g
7 10,(12) 7
. o Tarkonyos zdldségleves,
A Majgaluskaleves|[9], Fétt ony aseg
Vegyes gyumdlcsleves, Rakott | .. A o Rantott halfilével[4],
. tojas[3], Paraj fézelékkel, Fo6tt o
karfiol rizzsel burgonvaval Kukoricas rizzsel,
gony Tartarmartassal[7,10,(12)]
Ebéd (05903) Gluténmentes 7-14
Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93 Kj Energia: 694.95 Kcal / 2,904.89 Kj Energia: 722.32 Kcal / 3,019.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.76 g 13.89 g 2289 32449 3151¢g 7179 18.72¢ 38.16 g 6.48¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.95 g 8.99¢g 3329 56.04 g 0639 2119 74.80 g 1.059 2149
3,9 4,7,10,(12)
Csirkemellsonkas, Liga e Bécsi felvagottas , Liga
. . 9 Hazi gyimdlcsjoghurt [7], . gotia 9
margarinnal, Gluténmentes p . margarinnal, Gluténmentes
o L . Gluténmentes pékaru e .
pékaru, Kigyouborkaval pékaru, Jégcsapretekkel
Uzsonna

(05903) Gluténmentes 7-14

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
9.12¢g 15.88 g 4549 1059 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
29.42¢g 0.54¢g 1209 63.04 9
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fokéd ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.20¢g 4119 8.12¢ 24279
Cukor So6 Szénhidrat Cukor
26.74 g 0.95g 28.46 g 0.60g

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mbkterséges édesitészer

Oldalak

Energia: 377.77 Kcal / 1,579.08 Kj

T.Zsirsav
7.45¢
S6
1.83¢g

csiutortok

Herba tea, Majonézes
tojaskrémes[3,7,10,(1,12)],
Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval

Energia: 350.10 Kcal / 1,463.42 Kj

Fehérje
7879
Szénhidrat
35.73¢g

3,7,10,(1),(12)

Rantott leves,
Kolesgolyéval, Csikos
tokany, Tarhonyaval

Energia: 532.30 Kcal / 2,225.01 Kj

Fehérje
14.41g
Szénhidrat

51229

fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje
1.00 g
Szénhidrat

46.60 g

Zsir

Zsir

Zsir

péntek

Herba tea, Magyaros
vajkrémes[7], Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 293.81 Kcal / 1,228.13 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 5169 4.80¢g 13.11g 6.00g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
7.33g 0.869 35.829 7.10g 0.36¢
7

Magyaros zellerleves[9], Sult
virsli, Zoldborséfézelékkel,
GM pékaruval, ebédhez

Energia: 487.53 Kcal / 2,037.88 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29919 6.70 9 26.18 g 39629 11.02g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2539 2739 7450 g 3.00g 1.48¢g
9

Zoldfiiszeres kockasaijttal[7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 220.76 Kcal / 922.78 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60 g 5.00 g 9.98g 5309 2549
Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
1.90¢g 1.00g 29.90 g 0.40 g 0.73g
7
Jo étvagyat kivanunk!
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