Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.

hétfé kedd szerda

Tarkonyos zdldségleves,
Rantott sertésszelet ,
Kukoricas rizzsel,

Méajgaluskaleves[9], Fétt
tojas[3], Paraj fézelékkel,
Fétt burgonyaval

Vegyes gyumolcsleves, Rakott
karfiol rizzsel

Tartarmartassal
(05803)
Ebed GM,TM,0OM,hal,méz
7-14
Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93 Kj Energia: 694.95 Kcal / 2,904.89 Kj Energia: 684.78 Kcal / 2,862.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.76 g 13.89¢ 2289 3244 ¢ 3151¢9 7179 3221¢g 26.04 ¢ 5219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.95¢g 8.99¢g 3.32¢g 56.04 g 0.63 ¢ 211¢9 79.75 ¢ 1.05¢9 2249
3,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Rantott leves, Biosaurus ,
Csikds tokany, Tarhonyaval

Energia: 560.94 Kcal / 2,344.73 Kj

Fehérje

14419
Szénhidrat

53.43 g

péntek

Magyaros zellerleves[9], Sult
virsli, Zoldborséfézelékkel,
GM pékaruval, ebédhez

Energia: 487.53 Kcal / 2,037.88 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.69 g 6.84 g 26.18 g 39629 11.02g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2639 2.83¢g 74509 3.00g 1.48¢
9

Jo étvagyat kivanunk!
izatrend Danubia Kit.

esti 0t 65.
; A7783408-5-1
Addszam: 26215833-4-13
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