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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Gabonagolyé
Fehé.: 4,4g Zsir: 4,29 T.Zs.: 0,99
Szén.: 70,69 Cukor: 37,99 S6: 0,29

Ener.: 350,4kcal

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]

Edes-savanyl csirkeragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 34,59 Zsir: 25,1g T.Zs.: 3,09

Szén.: 102,49 Cukor: 2,1g S6: 2,89
Ener.: 778 ,0kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval
Fehé.: 9,99 Zsir: 8,99 T.Zs.: 3,79
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 S6:1,09

Ener.: 237 1kcal
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5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea
Padlizsdnkrémes [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 5,79 Zsir: 11,1g T.Zs. 3,09
Szén.: 42,3g Cukor: 10,09 S6: 0,49

Ener.: 293 ,0kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Baracklekvdros [(12)]
Grizes tészta [1]
Porcukorral
Alma

Fehé.: 20,49 Zsir: 17 1g T.Zs.: 2,89
Szén.: 147 Ag Cukor: 35,4g 56: 0,99
Ener.: 836,0kcal

Uzsonna
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 9,1g Zsir: 11,2g T.Zs: 459
Szén.: 38 5g Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 254,2kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej

Alom sonkds

Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 13,89 Zsir: 7,89 TZs:22g
Szén.: 53 5g Cukor: 12,09 Sé: 1,49
Ener.: 344 4kcal
Ebéd
Vajgaluskaleves
Fasirt

Burgonyafézelékkel [1]

Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 32,69 Zsir: 25,1g T.Zs.: 5,09

Szén.: 132,29 Cukor: 3,09 S6: 0,49
Ener.: 896 5kcal

Uzsonna
Violife névényi sajt szelettel
Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5,2g Zsir: 8,59 TZs: 6,79
Szén.: 35,69 Cukor: 0,89 S6: 0,89

Ener.: 239 9kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 11,99 Zsir: 2,89 TZs:11g
Szén.: 41,89 Cukor: 10,09 S6: 0,99
Ener.: 240,8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1]
Piritott kenyérkockaval [1]
Sertéspérkalt [1]
Galuskadval [1]
Fehé.: 35,89

Zsir: 45,39 T.Zs.: 1159
Szén.: 110,6g Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 998 1kcal
Uzsonna
Vaniligs sziv
Fehé.: 0,89 Zsir: 5,1g T.Zs.: 159
Szén.: 411g Cukor: 2,1g S6: 0,69

Ener.: 221,1kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 9,6g Zsir: 6,89 T.Zs.: 5,29
Szén.: 40,59 Cukor: 10,29 S6:1,1g

Ener.: 262,8kcal

Ebéd

Magyaros karfiolleves [1,9]

G6z6lt csirkemell szelet [(10)]

Vadasmdrtds, mustdrmentes

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 41,49 Zsir: 24,99 T.Zs.:3]1g

Szén.: 109,69 Cukor: 12,3g S6:3,1g
Ener.: 805 ,8kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 5,1g Zsir: 10,09 T.Zs.: 8,59
Szén.: 31,1g Cukor: 0,0g S6:0,79g
Ener.: 234,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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