Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Kakao rizstejbdl, Mézes,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

csutortok

Herba tea,
Tojaskrémes|[3], Diétas
pékaru BL[1],

péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Kigy6uborkaval
5303
S Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 202.91 Kcal / 848.16 Kj Energia: 383.89 Kcal / 1,604.66 Kj Energia: 152.00 Kcal / 635.36 Kj Energia: 107.76 Kcal / 450.44 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92 g 4.03g 2.60 g 17.68 g 5.01g 1.009g 16,549 4059 2439 12349 3589 0.77g 731g 6309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
16.09 g 8.03g 0209 8079 6.70 g 0.38¢ 56.27 g 37.70g 0.24g 7.59 g 6.849 0.21g 9.82g 6.70 g 0489
1 1 1 1,3 1
. . Téarkonyos z6ldségleves[9], Rantott leves, Piritott ~ Magyaros zellerleves[9], Sult
P Majgaluskaleves[9], Fétt P " . . P e 1.
Vegyes gyimdlcsleves, Rakott , . Cen 1 Réntott halfilével[1,3,4], kenyérkockéaval[1], virsli, Zdldborsof6ézelékkel[1],
N tojas[3], Paraj fézelékkel[1], R ot . PR
karfiol rizzsel Fétt burgonvaval Kukoricas rizzsel, Csikos tokany, Diétas pékaruval BL,
gony Tartarmartassal[10,(12)] Tarhonyaval[1,3] ebédhez
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 620.94 Kcal / 2,595.53 Kj Energia: 688.67 Kcal / 2,878.64 Kj Energia: 622.22 Kcal / 2,600.88 Kj Energia: 671.62 Kcal / 2,807.37 Kj Energia: 508.35 Kcal / 2,124.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.35g 32.56 g 9.489 33.049 30.72g 7419 19.39g 23459 9.46 g 23.86 g 32.93g 7.21g 26.31g 39.44 g 10989
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.22 g 8.99 g 3.26g 55.22 g 0.63g 2099 82.54 g 1339 2.66 g 69.35 g 0.00 g 1979 79.99 g 8.249 1489
1,39 1,3,4,9,10,(12) 1,3 1,9
Csirkemellsonkas, Liga Hazi szilvas Bécsi felvagottas , Liga fahéjas csiga- Zoldfliszeres névényi
margarinnal, Diétas pékaru gyimolcskrémmel, Diétas = margarinnal, Diétas pékaru ANe)E szendvicskrémes, Diétas
P . Lz . TundérManna oz
BL[1], Kigy6uborkéaval pékaru BL[1] BL[1], Jégcsapretekkel pékéaru BL[1]
5303
Uzsonna Tej és — : -~ : -~ . -~ : - :
rozslisztmentes Energia: 164.91 Kcal / 689.32 Kj Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj Energia: 232.46 Kcal / 971.68 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 14.88 g 4349 0.38g 0.01g 0.01g 451g 23279 7.25¢ 1.009g 11609 5.00 g 0.36g 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
207g 0.14g 0.85¢g 7679 1.00g 0.00g 1lig 0.20g 1489 46.60 g 1.90g 1.00g 2109 0.00g 048g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitfisger
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