Heti étlap 2025.10.06 - 2025.10.10.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
il
\
Tej 1,5%*[7], Liga Herba tea, Sult Kakad[7], Mézes, Liga Herba tea, Sonkakrémes, Herba tea, Magyaros
margarinnal, Diétas pékaru huskrémes[7,10,(12)], Diétas margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékéaru BL[1], vajkrémes[7], Diétas pékaru
BL[1] pékéru BL[1], Paprikaval BL[1], Alma Kigy6uborkéaval BL[1], Paprikaval
Tizorai (05233)
TOJésmentes 7-14 Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj Energia: 149.74 Kcal / 625.91 Kj Energia: 384.01 Kcal / 1,605.16 Kj Energia: 96.15 Kcal / 401.91 Kj Energia: 148.50 Kcal / 620.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 17.02g 5.439g 3.10¢g 11.40¢g 5.09 g 7779 17.64g 5.45¢g 2.949g 5719 1829 1199 12.11¢g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.88 g 0.00 g 0.47g 8.47¢g 6.70 g 0409 47719 26.32¢g 0.50 g 8.10g 6.84g 0419 8.47¢g 6.70 g 0.01g
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1 1,7
. s Magyaros zellerleves[9]
. P Tarkonyos zoldségleves . . L '
R Méjgaluskaleves|[9], Fasirt , y _g, Rantott leves[1], Piritott Sdalt virsli,
Vegyes gyimolcsleves[1,7], emo s o [1,7,9], Réantott halfilével[4], . . o . e s
o Paraj fézelékkel[1,7], F&tt P kenyérkockaval[1], Csikds = Zoldborsofézelékkel[1,7],
Rakott karfiol rizzsel[1,7] , Kukoricas rizzsel, . . S
burgonyaval P tokany, Tarhonyéaval Diétas pékaruval BL,
Tartarmartassal "
ebédhez
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 811.74 Kcal / 3,393.07 Kj Energia: 532.92 Kcal / 2,227.61 K] Energia: 714.96 Kcal / 2,988.53 Kj Energia: 542.18 Kcal / 2,266.31 Kj Energia: 679.48 Kcal / 2,840.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28529  4114g 12389 31.28¢ 18.38 g 3289 19.36 g 35.11¢ 4.76¢g 14.76 g 29.84¢ 6.71g 28689 4583 g 11959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81299  1558¢ 1179 60.14 g 0.03g 1439 78.83 9 1.05g 1199 52.83g 2439 2909 105.38 g 25499 0.88¢g
1,7 1,79 1,4,7,9 1 1,7,9
Csirkemellsonkas, Liga P Bécsi felvagottas , Liga . . R .
. o g' Hazi gylimélcsjoghurt [7], . 9 cr g' fahéjas csiga- Zoldfiiszeres kockasaittal[7],
margarinnal, Diétas pékaru e o s margarinnal, Diétas pékaru L [P
P . Diétas pékaru BL[1] . TundérManna Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigyéuborkaval BL[1], Jégcsapretekkel
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 164.91 Kcal / 689.32 Kj Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj Energia: 232.46 Kcal / 971.68 K| Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 75.45 Kcal / 315.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519  14.88¢ 4349 6.98 g 7.20g 391g 4519 23.27¢ 7.25¢ 1.00 g 11.60 g 5009 6.37g 4309 2349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2079 0149 0859 35699 26.349 0.60g 111g 0209 1.48¢ 46.60 g 1.90¢g 1.00 g 2559 0.00g 0.38¢g
1 1,7 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgep édesitszer
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