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HETFS

Tizorai
Almés-fahéjas tea
Zéldfiiszeres vajkrémes [7]
Korpds zsemle [1]
Fehé.: 10,99 Zsir: 16,89 T.Zs.: 5,59
Szén.: 106,0g  Cukor: 20,09 S6:1,09
Ener.: 628,7kcal

Ebéd
Zselici hisos leves [1,7,9]
Burgonyds tészta [1,3]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 29,79

Zsir: 18 5g T.Zs.: 499
Szén.: 88,0g

Cukor: 0,0g 56: 5,59
Ener.: 643,1kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Félbarna kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 15,3g

Zsir: 14,29 TZs.: 3,49
Szén.: 64,2g

Cukor: 0,0g S6: 2,99
Ener.: 446 6kcal
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KEDD

Tizorai
Meggyes tea
Korozottes [7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 17,99 Zsir: 5,59

T.Zs.: 10,89
Szén.: 88 4g

Cukor: 20,09 56:1,9g
Ener.: 477 5kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Almamartéssal [1,7]
Pirftott dardval [1]

Fehé.: 29,59 Zsir: 20,79 TZs.: 6,1g
Szén.: 79,39 Cukor: 15,09 S6:7 49
Ener.: 587 5kcal
Uzsonna
Tavaszi felvdgottas
Zsemle [1]
Delma margarinnal [(7)]
Fehé.: 13,59 Zsir: 14 ,4g T.Zs.: 459
Szén.: 58,09 Cukor: 0,0g S6:1,8g

Ener.: 416 Okcal

SZERDA

Tizorai

Tej 1,5% 71
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Fehé.: 20,49

Zsir: 12,89 T.Zs.: 4,09
Szén.: 97 4g

Cukor: 18,7g 56: 2,89
Ener.: 587 8kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Sertéspérkélt
Sdrgaborséfdzelékkel [1]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 40,3g Zsir: 41,1g T.Zs.: 11,69
Szén.: 72,79 Cukor: 0,09 S6:3,7g
Ener.: 825,3kcal
Uzsonna
Sajtos pogdcsa PP [1,3,7]
Alma
Fehé.: 5,59 Zsir: 26,89 TZs:7.29
Szén.: 37,59 Cukor: 0,09 Sé: 1,69

Ener.: 417 2kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Citromos tea
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 14,09

Zsir: 19,89 T.Zs.: 16,29
Szén.: 91,3g

Cukor: 20,09 Sé: 1,49
Ener.: 602 4kcal

Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Madkos
tészta [1,3]
Karte
Fehé.: 28,59 Zsir: 23,3g T.Zs.: 8,79
Szén.: 122,69  Cukor: 20,09 S6:2,1g

Ener.: 820,2kcal

Uzsonna
Zsemle [1]
Kendmdjassal
Fehé.: 13,89 Zsir: 1159 T.Zs.: 4,3g
Szén.: 67,09 Cukor: 0,09 S6:15g

Ener.: 390,8kcal

PENTEK

Tizorai

Tejeskdvé [7]
Félbarna kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Salétalevéllel
Fehé.: 31,59

Zsir: 24,09 T.Zs.: 9,59
Szén.: 96,89

Cukor: 20,09 S6: 3,59
Ener.: 7315kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Lenmagos fasirt [1,3]
Tejfélés zéldbabfdzelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 36,89

Zsir: 43,69 T.Zs.: 2,79
Szén.: 92,1g

Cukor: 0,0g S6: 2,79
Ener.: 923,1kcal

Uzsonna

Zott Szivecske Pud. vanilids ant. [7]

Kifli [1,(7)

Macaron izii Cornexi ZabRudi [1,6,7,(5,8,11)]

Fehé.: 9,3g Zsir: 4,89

TZs: 029
Szén.: 63,39

Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 339 5kcal
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