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HETFS

Tizorai
Almés-fahéjas tea
Zéldfiiszeres vajkrémes [7]
Korpds zsemle [1]
Fehé.: 5,7g

Zsir: 12 4g T.Zs.:59g
Szén.: 61,2g

Cukor: 32,09 S6: 0,59
Ener.: 384 4kcal

Ebéd
Zselici hisos leves [1,7,9]
Burgonyds tészta [1,3]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 23,99

Zsir: 14,99 T.Zs.: 2,8g
Szén.: 73 1g

Cukor: 0,0g S6: 2,69
Ener.: 526 ,0kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Félbarna kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]
Paprikdval

Fehé.: 8,69 Zsir: 8,49

T.Zs.: 2,59
Szén.: 32,59

Cukor: 0,0g S6: 0,59
Ener.: 240,3kcal
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KEDD

Tizorai
Meggyes tea
Korozottes [7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 10,7g Zsir: 3,59

T.Zs.: 5,89
Szén.: 52,59

Cukor: 20,09 Sé:1,1g
Ener.: 286,3kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Almamartéssal [1,7]
Pirftott dardval [1]

Fehé.: 18,8g

Zsir: 14,3g T.Zs.: 4,69
Szén.: 57,29 Cukor: 12,1g Sé: 3,49
Ener.: 403,1kcal
Uzsonna
Tavaszi felvdgottas
Zsemle [1]

Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 7,8¢g Zsir: 8,69

T.Zs.: 2,89
Szén.: 29,29

Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 226,3kcal

SZERDA

Tizorai

Tej 1,5% 71
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,89 Zsir: 7,59

T.Zs.: 2,89
Szén.: 56,29

Cukor: 14,3g 56:0,3g
Ener.: 344 7kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Sertéspérkélt
Sdrgaborséfdzelékkel [1]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 28,99 Zsir: 27 69 T.Zs.: 6,99
Szén.: 61,0g Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 610,9kcal
Uzsonna
Sajtos pogdcsa PP [1,3,7]
Alma
Fehé.: 3,1g Zsir: 13,79 T.Zs.: 3,69
Szén.: 24,09 Cukor: 0,09 S6: 0,89

Ener.: 234 7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Citromos tea
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 7,2g

Zsir: 14,79 T.Zs.: 9,89
Szén.: 51,0g

Cukor: 20,69 S6:0,7g
Ener.: 367 1kcal

Ebéd
Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Madkos
tészta [1,3]

Korte
Fehé.: 22,69 Zsir: 15,49 T.Zs.: 4,29
Szén.: 91,89 Cukor: 10,0g S6: 1,09
Ener.: 600,5kcal
Uzsonna
Zsemle [1]
Kendmdjassal

Fehé.: 8,0g Zsir: 8,59

T.Zs.: 3/4g
Szén.: 36,09

Cukor: 0,29 56: 0,69
Ener.: 224 8kcal

PENTEK

Tizorai

Tejeskdvé [7]
Félbarna kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Salétalevéllel
Fehé.: 18,3g

Zsir: 13,1g T.Zs.: 6,49
Szén.: 58,49

Cukor: 16,09 56: 0,89
Ener.: 426, 4kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Lenmagos fasirt [1,3]
Tejfélés zéldbabfdzelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 23,3g

Zsir: 29,09 T.Zs.: 9,99
Szén.: 60,59

Cukor: 0,0g S6: 2,69
Ener.: 605,9kcal

Uzsonna

Zott Szivecske Pud. vanilids ant. [7]

Kifli [1,(7)

Macaron izii Cornexi ZabRudi [1,6,7,(5,8,11)]

Fehé.: 5,6g Zsir: 4,59

T.Zs.: 2,69
Szén.: 40,59

Cukor: 8,4g S6: 0,59
Ener.: 230,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?%oeggﬁ- & egiggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁs"oir'tiis:;;gg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges T
édesitdszer

16 - édesgyaskér



