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HETFG
Ebéd A menii

Zsldséges-tejfélés vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 33,69 Zsir: 42,09
Szén.: 97,29

T.Zs.: 10,89
Cukor: 0,09 S6: 2,89
Ener.: 882,1kcal

Ebéd B menii

Zéldséges-tejfolos vajbableves [1,7]

Sertéshisos lecsé tojassal feldobva [3]

Pérolt rizzsel

Fehé: 2979  Zsir:483g  T.Zs.132g

Szén.: 90,89 Cukor: 0,1g S6:3,7g
Ener.: 929 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt
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KEDD
Ebéd A menii

Kelvirdgrézsa leves [9]
Haézias hisgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 22,99 Zsir: 29,1g
Szén.: 65,8g

T.Zs.: 8,0g
Cukor: 9,09 S6: 2,59
Ener.: 629 1kcal

Ebéd B menii

Kelvirdgrézsa leves [9]

Pésztortarhonya [1,3]

Fehé:328g  Zsir:3299  T.Zs:99g

Szén.: 80,89  Cukor: 0,0g 56:2,79
Ener.: 755 9kcal

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

Felnott

SZERDA
Ebéd A menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csir-

kehdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 53,69  Zsir: 37,2g T.Zs.: 9,49
Szén.: 91,3g Cukor: 0,3g S6: 3,49

Ener.: 920 ,6kcal

Ebéd B menii

Gombaleves fiiszerpaprikdval [1]

Zildséges sertéstokdny rizzsel gssze-

fézve [(1)]

Alma

Fehé.: 30,7g Zsir: 40,1g T.Zs.: 10,3g

Szén.: 86,69  Cukor: 0,2g S6: 1,49
Ener.: 836 ,6kcal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Daragaluska leves [1,3,9]
Chili" con carne [1]
Nachosszal
Fehé.: 37,69 Zsir: 30,89 T.Zs.:0,1g
Szén.: 83,49  Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 773 ,0kcal
Ebéd B menii
Daragaluska leves [1,3,9]
Paprikds Burgonya
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 29,09 Zsir: 3199 T.Zs.: 13,49
Szén.: 104,1g  Cukor: 0,1g S6:5,1g
Ener.: 827 8kcal

atrend

2730 Alberti
zoperios adds
Addszam: 26
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PENTEK
Ebéd A menii

Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Rantott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kukoricés rizzsel
Tartdrmdrtdssal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 44 4q
Szén.: 129,3g

Kuszkusszal [1]
Fehé.: 52,99

bia Kft.
esti Ut 65.

: 17783408-5-1
£833-4-13

Ener.: 1123, 1kcal

Ebéd B menii
Mézes-narancsos Siitétok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Mediterrdn pulykamell [1,7,(10)]

Zsir: 24,8g
Szén.: 16359  Cukor: 20,1g
Ener.:




