hétfé

Herba tea, Zoldfliszeres
vajkrémes[7], Gluténmentes
pékéaru

(05903) Gluténmentes
7-14

Tizorai

Energia: 287.19 Kcal / 1,200.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.39¢g 13.009 6.00 g

Szénhidrat Cukor S6

34.81¢g 7.10¢g 0.36¢g

Zselici hasos leves[7,9],
Burgonyas tészta, Csemege
uborkaval[15,(12)]

(05903) Gluténmentes
7-14

Ebéd
Energia: 527.79 Kcal / 2,206.16 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

1533 ¢ 12.90 g 1899

Szénhidrat Cukor S6
85.99 g

7,9,15,(12)

3569 427g

Matrai didkcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

(05903) Gluténmentes
7-14

Uzsonna

Energia: 315.75 Kcal / 1,319.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.86 g 16.96 g 4.65¢g

Szénhidrat Cukor S6

28.64 g 04049 1299

Heti étlap 2025.09.29 -

kedd

Herba tea, Korézottes[7],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 223.45 Kcal / 934.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 3.49¢g 1549 10.62 g 18.03 g 5639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.87 g 7.10g 0759 50.93 g 12.82¢g 0829
7 7,(12)

Csontleves [9], F6tt sertés

szelet, Almamartassal ,
Parolt rizzsel

Energia: 627.72 Kcal / 2,623.87 Kj

2025.10.03.
szerda
Tej 1,5%*[7],
Baracklekvaros(12), Liga

margarinnal, Gluténmentes
pékéru

Energia: 422.32 Kcal / 1,765.30 Kj

Tojasleves[3], Sertésporkolt,
Sargaborsofézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 673.03 Kcal / 2,813.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.58 g 19.74 g 4129 27.90g 22.09g 3969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.86 g 12.89g 1539 89.29 ¢ 3.009 0.399
9 3

Olasz felvagottas, Liga

margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 K]

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799 2424 g 7449 0.70¢g 17109 9.30g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
27679 0.40¢g 1.81g 34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-

Kéd magyarazat: 319 diéta fokéd ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesteildées édesitoszer

csutortok

Herba tea,
Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru

Energia: 243.85 Kcal / 1,019.29 Kj

péntek

Tejeskavé[7], Trapista sajt
szelettel[7], Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 574.19 Kcal / 2,400.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢g 7739 6.049 21.68g 29.28g 12.77¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.02 9 7109 0.82g 52419 13.79g 1.79g
4 7

Gluténmentes tarkonyos

sertésraguleves[7,9],

Taros[7], Fott tésztaval,
Tejfolos[7], Porcukorral,

Korte

Energia: 671.56 Kcal / 2,807.12 Kj

Kukoricagaluska-leves[9],
Fasirt, Zoldbabf6zelékkel,
GM pékaruval, ebédhez

Energia: 862.36 Kcal / 3,604.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.21g 30829 1217 g 21.38¢g 4039 g 9.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.07 g 12.39g 1499 102.36 g 27.28¢ 213¢g
7,9 9
Kenémajassal,

Gluténmentes pékaru,

Paprikaval

Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru, Aima

Energia: 355.93 Kcal / 1,487.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 9.21g 3509 8.71g 6.88 ¢ 31lg
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.019g 0559 0.86g 60.92 g 18.60 g 0.47g
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