Heti étlap 2025.09.29 - 2025.10.03.

hétfé kedd

Zselici husos leves[9],
Burgonyas tészta, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Csontleves [9], Fott sertés
szelet, Almamartassal ,
Parolt rizzsel

(05803)
Ebéd GM,TM,0OM,hal,méz
7-14
Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89 K] Energia: 627.72 Kcal / 2,623.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
15.23¢g 1250 g 1669 28.58¢ 19.74 ¢ 4129 26.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
85.84 g 3569 4279 93.86 g 12.89¢g 153¢ 88.96 g
9,15,(12) 9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

21.22g
Cukor
3.009g

Kémeénymagos leves,
Sertésporkolt,
Sargaborsofézeléekkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 659.85 Kcal / 2,758.17 K]

T.Zsirsav

3.74¢9g
So6
0.37¢g

sertésraguleves[9], Novényi
taroval, Fétt tésztaval,
Noveényi tejfolds,

csitortok

péntek

Tarkonyos

Porcukorral, Korte

Energia: 478.96 Kcal / 2,002.05 Kj

Fehérje

9

10.37 g
Szénhidrat
70.70 g

Kukoricagaluska-leves[3,9],
Fasirt, Z6ldbabf6ézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 869.79 Kcal / 3,635.72 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.71g 3.84¢g 21.67 g 41.17g 9.32g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1244 ¢ 143¢9 10251 ¢ 27.28¢g 2149
3,9

Jo étvagyat kivanunk!

,  Adfiszdm: 2621
Elelmezésvezéto
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