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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,79 TZs:12g
Szén.: 72,39 Cukor: 32,09 S6:0,1g
Ener.: 357 5kcal
Ebéd
Zsldbableves

Csopaki sertésragu, tejmentes [1]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 32,6g

Zsir: 39,89 T.Zs.: 9,59
Szén.: 93,39 Cukor: 0,0g S6: 2,89

Ener.: 842,9kcal
Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyduborkdval

Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 28g

Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 209,9kcal
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5570 Tej-, tojas-, foldimogyord-, olajos magmentes (rozsmentes)

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea
Sonkakrémes névényi szendvicskrémmel
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 9,6g Zsir: 6,99 T.Zs.: 499
Szén.: 4159 Cukor: 10,09 Sé:1,1g
Ener.: 266 ,9kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdsgombéc

Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval

Fehé.: 25,99 Zsir: 29,29 T.Zs.: 8,09
Szén.: 90,79 Cukor: 9,09 Sé:2,3g
Ener.: 744 5kcal
Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17,1g T.Zs.: 9,39
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 S6: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizorai

Rizstej
Zildfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Kdpia paprikdval

Fehé.: 5,7g

Zsir: 12,99 T.Zs.: 8,99
Szén.: 56,09 Cukor: 12,09 S6:0,7g
Ener.: 367 4kcal
Ebéd
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]
Levesbetéttel

Bazsalikomos névényi tejszines rakott penne
sertéshdssal [1]

Alma
Fehé.: 29,09 Zsir: 47 ,0g T.Zs.: 11,29
Szén.: 104,69 Cukor: 6,1g S6: 2,49

Ener.: 969,3kcal

Uzsonna
Hazi barackos gyimélcskrémmel
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 5,1g

Zsir: 0,49 T.Zs.:0,1g
Szén.: 36,0g

Cukor: 1,09 S6:0,1g
Ener.: 170,4kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Névényi kérozéttes
Diétds pékdru BL [1]
Paprikaval
Fehé.: 5,49

Zsir: 2,99 T.Zs.:19g
Szén.: 40 59

Cukor: 10,1g 56: 0,69
Ener.: 210,4kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1]
Chilis bab [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 37,2g

Zsir: 30,99 T.Zs.: 8,29
Szén.: 125,99

Cukor: 3,0g S6: 1,09
Ener.: 945 4kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Fehé.: 4,89

Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,79
Szén.: 34,69

Cukor: 0,59 56: 0,89
Ener.: 234,3kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids rizstej
Baracklekvdros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,09

Zsir: 4,49 T.Zs:11g
Szén.: 94,49

Cukor: 53,49 S6:0,1g
Ener.: 443 Okcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,4]
Kukoricds rizzsel
Tartdrmdrtassal [10,(12)]
Fehé.: 33,09

Zsir: 38,99 T.Zs.: 8,39
Szén.: 138,99

Cukor: 12,29 S6: 1,09
Ener.: 1047 1kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,69 Zsir: 8,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 30,09 Cukor: 0,3g S6: 0,99

Ener.: 234,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




