hétfé

Herba tea, Zoldfiiszeres
noévényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

5303
P Tej és
Tizérai -
rozslisztmentes Energia: 101.14 Kcal / 422.77 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor’ S6
88lg 6.70 g 0.489
1
Zselici hisos leves[9],
Burgonyaés tészta, Csemege
uborkaval[15,(12)]
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 270.54 Kcal / 1,130.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02 g 11.26 g 1.669
Szénhidrat Cukor S6
30.86 g 1.089 4209
9,15,(12)
Matrai didkcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval
5303
Uzsonna Tej és . :
rozslisztmentes Energia: 170.44 Kcal / 712.44 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 15.96 g 4459
Szénhidrat Cukor S6
1299 0.00g 094¢g
1

Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

kedd

Herba tea, Novényi
korozottes, Diétas pékaru
BL[1], Paradicsommal

Energia: 39.24 Kcal / 164.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 0369 0.02g
Szénhidrat Cukor S6
8459 6.72g 0.38¢g
1

Csontleves [9], Fétt sertés

szelet, Almamartassal[1],
Parolt rizzsel

Energia: 630.10 Kcal / 2,633.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.98¢ 19.93 g 4199
Szénhidrat Cukor S6
92589 12.89 g 1539
19

Olasz felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

BL[1]

Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189 23249 7249
Szénhidrat Cukor S6
0.32¢g 0.009g 1469
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitosgen
Oldalak

szerda

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24¢9 15.93 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
28.79¢9 20459 0.20¢g
1,(12)

Kéménymagos leves,
Sertésporkolt[1],

Sargaborsofézelékkel, Diétas

pékaruval BL, ebédhez

Energia: 709.47 Kcal / 2,965.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25659 25299 6529
Szénhidrat Cukor S6
93449 3019 0589
1

névényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409

16-édesgyokér

csitortok

Herba tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 98.54 Kcal / 411.90 Kj

péntek

Tejeskavé rizstejbdl, Violife

ndvényi sajt szelettel, Liga

margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Energia: 275.11 Kcal / 1,149.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0879 6.73g 5849 021g 16.63 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8679 6.70g 0479 30.23¢g 21429 0209
1,4 1

Tejmentes tarkonyos

sertésraguleves [1,9],

N&veényi taréval, Fott
tésztaval[1,(3)], Novényi

tejfolos, Porcukorral, Korte

Energia: 528.90 Kcal / 2,210.80 Kj

Daragaluska leves[1,3,9],
Fasirt[1,3],
Z6ldbabfézelekkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 957.79 Kcal / 4,003.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.64 g 1526 g 3669 25609 3891g 9169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.63 ¢ 10.04¢g 1509 123649 27.30g 2799
1,9,(3) 1,3,9

Kenéméjassal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1], Alma

Energia: 95.52 Kcal / 399.27 Kj Energia: 80.96 Kcal / 338.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 821g 3309 0.66 g 0.90g 0.049g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8.664 0159 051g 16.84 g 3.009 0.02g
1 1
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