hétfé

Herba tea, Zoldfiiszeres
vajkrémes[7], Diétas
pékéaru BL[1]

(05233)

Tizorai Tojadsmentes 7-14

Energia: 141.88 Kcal / 593.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0789  12.00g 5809

Szénhidrat Cukor S6

7.46¢g 6.70g 0.01g

1,7

Zselici hasos leves[9],
Burgonyas tészta,
Csemege
uborkaval[15,(12)]

(05233)
Tojasmentes 7-14

Ebéd
Energia: 270.45 Kcal / 1,130.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11129  11.369 1.70g

Szénhidrat Cukor
30.53g

9,15,(12)

1.08¢

Matrai didkcsemegés,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

(05233)

Uzsonna »
Tojasmentes 7-14

Fehérje Zsir T.Zsirsav

525¢g 15969
Szénhidrat Cukor
1299 0.00g

1

S6
4219

Energia: 170.44 Kcal / 712.44 Kj

4.45¢
S6
0.94g

Heti étlap 2025.09.29 - 2025.10.03.

kedd szerda

Tej 1,5%*[7],
Baracklekvéaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Korézottes[7],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 78.14 Kcal / 326.63 Kj Energia: 277.01 Kcal / 1,157.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.25¢g 2499 1349 7019 17.03 g 5439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.52g 6.70 g 0409 23.58¢g 12.42¢g 0479
1,7 1,7,(12)

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1],
Sargaborsoéfézelékkel, Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Csontleves [9], F6tt sertés
szelet, Almamartassal[1,7],
Parolt rizzsel

Energia: 674.66 Kcal / 2,820.08 Kj Energia: 667.13 Kcal / 2,788.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 23839 6.659 27.79g 19.56 g 3579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92.23¢ 12,899 1559 93.629 3.00g 037g
1,7,9 1

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékéaru
BL[1]

néveényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
418¢g 23249 7249 0.70¢g 17.10 g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0329 0.00g 1.46 g 34209 150 g 1409
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu;

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

20/419-2804

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges ¥desitoszer

Oldalak

cslitortok péntek
Herba tea, Tejeskave[7], Trapista sajt

szelettel[7], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Salatalevéllel

Tonhalkrémes[4], Diétas
pékéaru BL[1]

Energia: 98.54 Kcal / 411.90 Kj Energia: 428.88 Kcal / 1,792.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.87 g 6.73¢ 5849 18.07 g 28.28 g 12579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8.67¢ 6.70 g 0.47g 25.06 g 13399 1449
1,4 1,7

Daragaluska leves[1],
Fasirt,
Zoldbabfézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Téarkonyos sertésraguleves
[9], Turds[7], Fétt tésztaval,
Tejfolos[7], Porcukorral,
Korte

Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 868.12 Kcal / 3,628.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.46 g 29.229 11.04 g 2353¢g 38.23g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.92¢ 13199 1.48¢ 105.64 g 25.48 g 2559
7,9 1,7

Vanilias puding, Diétas
pékaru BL[1], Alma

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 95.52 Kcal / 399.27 K] Energia: 210.62 Kcal / 880.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.74¢ 8.21g 3309 5.10 g 5.88 ¢ 291g
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
8.66 g 0.15g 0519 3357¢g 18.20 g 0.12¢g
1 1
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