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HETFS

Tizorai

Vaniliés tej [7]
Molnérka [1,3,7]

Szén.: 93,79 Cukor: 24,89 S6: 1,69
Ener.: 579 8kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Eatrend sertésragu [7.(1.6)]
Pérolt rizzsel

Szén.: 92,1g Cukor: 0,1g S6: 2,69
Ener.: 903 Okcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval

Szén.: 6149 Cukor: 0,09 S6:1,5g
Ener.: 486,3kcal

Fehé.: 19,7g Zsir: 13,79 T.Zs.: 6,29

Fehé.: 26,69 Zsir: 47,09 T.Zs.: 0,49

Fehé.: 18,19 Zsir: 18,69 T.Zs.: 10,89

Heti étlap - 2026.01.12 - 01.16

Kozépiskola 15-18 éves

. 4
KEDD

Tizorai
Meggyes tea
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojaskarikdval [3]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 23,89 Zsir: 16,1g T.Zs.: 1159
Szén.: 83,3g Cukor: 20,09 S6: 1,69
Ener.: 603,0kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]

P

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 29,09 Zsir: 46,09 TZs.:12,1g

Szén.:103,2g  Cukor: 0,3g 56:9,79
Ener.: 952,9kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.,11,12)]
Mandarin

Fehé.: 18,69 Zsir: 37,29 TZs.: 1149
Szén.: 62,59 Cukor: 0,0g Sé: 2,99
Ener.: 662,9kcal

SZERDA

Tizorai

Citromos tea

Hot-dog [1.7]

Ketchuppal

Fehé.: 23,4g Zsir: 24,79 T.Zs: 9,49

Szén.: 75,1g Cukor: 24,2g S6: 4,99
Ener.: 341,8kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]

s o

Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Nudli [1]

Porcukorral

Baracklekvarral [(12)]

Alma

Fehé.: 39,69 Zsir: 13,49 TZs: 4,39

Szén.: 212,69  Cukor: 50,5g S6: 4,79
Ener.: 1146 ,3kcal

Uzsonna
Péréhagymds sajtkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 14,09 Zsir: 16,69 T.Zs.: 0,49
Szén.: 63,79 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 462 4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Szendvics sonkds
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 20,3g Zsir: 8,99 TZs.:2]1g
Szén.: 80,09 Cukor: 12,09 S6:2,29
Ener.: 482, 1kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Vagdalt [1,3]
Tokfézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 29,79 Zsir: 43,59 T.Zs.: 3,79
Szén.: 86,79 Cukor: 7,59 S6:2,79g
Ener.: 869,2kcal

Uzsonna
Zott Szivecske Pud. vanilids ént. [7]
Kifli [1,@)]
Fehé.: 7,59 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,29
Szén.: 45,69 Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 218 6kcal

PENTEK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatorzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 22 59 Zsir: 16,3g TZs:7.29
Szén.: 10359  Cukor: 21,59 S6: 1,69
Ener.: 653,3kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3,7]
Fehé.: 42,3g Zsir: 21,99 T.Zs.: 5,99
Szén.: 80,29 Cukor: 0,09 S6: 2,79
Ener.: 699 4kcal

Uzsonna
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Kendmdjassal
Jégcsapretekkel
Fehé.:160g  Zsir: 12,3g TZs: 4,19
Szén.: 67,39 Cukor: 6,29 S6: 1,69
Ener.: 407 ,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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