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HETFS

Ebéd A menii

Magyaros karaldbéleves [1]
Eatrend sertésragu [7.(1,6)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 26,79  Zsir: 47 5g TZs.: 179
Szén: 92,49  Cukor: 0,1g S6: 1,29

Ener.:

908,7kcal

Ebéd B menii

Magyaros karaldbéleves [1]

Dubarry sertésszelet [1,7]

Petrezselymes burgonyaval ((7)]

Fehé: 417g Zsir: 3549  TZs:7.7g

Szén.: 8099  Cukor: 0,1g S6: 2,79
Ener.: 817 4kcal

Heti étlap - 2026.01.12 - 01.16

. 4

KEDD
Ebéd A menii

Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 29,89  Zsir: 46,89 T.Zs: 13,29
Szén.: 106,8g Cukor: 0,29 S6: 6,09
Ener.:
977 Bkceal

Ebéd B menii

Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Rakott kelkdposzta gerslivel [1,7]
Fehé.: 23,99  Zsir: 41,69 T.Zs.: 13,59
Szén.: 6159  Cukor: 0,1g S6: 2,69
Ener.:
728 3kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii

Babgulyas [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Prézlis nudli [1]
Porcukorral
Baracklekvarral [(12)]
Alma
Fehé.: 40,49  Zsir: 13,59 T.Zs.: 2,59
Szén.: 219,3g Cukor: 38,59  Sé: 4,3g

Ener.:

1177 7keal

Ebéd B menii

Babgulyas [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Darafelfdjt [1,3,7]
Baracklekvarral [(12)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 46,79  Zsir: 22 49 T.Zs.: 6,49
Szén.: 267,79 Cukor: 8159  Sé: 3,39
Ener.:
1470,7kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Tojdsleves [1,3]

Vagdalt [1,3]

Tokfozelékkel [1,7]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé: 2979 Zsim 4359  T.Zs:11,2g

Szén.: 86,79 Cukor:150g  Sé: 1,8g
Ener.:
869,2kcal

Ebéd B menii

Tojdsleves [1,3]
Tejszines csirkeragu [1,7]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Fehé.: 50,49  Zsir: 25,09 T.Zs.:5,7g
Szén.:94,1g  Cukor: 0,09 S6: 1,69
Ener.:
807 Okcal

PENTEK

Ebéd A menii

Kerti zéldségleves [9]
Halpaprikds [1,4,7]
Galuskadval [1,3,7]
Fehé.: 4259  Zsir: 30,3g T.Zs.: 7,09
Szén. 81,0g  Cukor: 0,0g S6: 6,29
Ener.:
779 5keal

Ebéd B menii

Kerti zéldségleves [9]
Bakonyi sertésragu [1,7]
Petrezselymes rizzsel
Fehé:308g Zsim427g  T.Zs: 110g
Szén.: 8559  Cukor: 0,0g S6: 1,89
Ener.:
854, 7kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
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