Heti étlap 2026.01.12.

hétfé kedd

Csipkebogyo tea, Fétt
tojaskarikaval[3], Diétas pékéaru
BL[1], Liga margarinnal,

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

-2026.01.17.
szerda csiitortok péntek
Csipkebogyo6 tea,

Csipkebogy6 tea, Hot-
dog[1]

Szendvics sonkas, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Rizstej, Silt paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1]

L " margarinnal : .
Kigybéuborkaval 9 margarinnal, Paradicsommal
5303
S Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 240.62 Kcal / 1,005.79 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 209.65 Kcal / 876.34 K] Energia: 255.20 Kcal / 1,066.74 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5879 1893 ¢ 5539 0.149 15.92¢ 4049 22529 24569 9.39¢ 6.739g 16.52¢ 4689 0309 20329 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.809g 6.98¢ 0399 30.059 21429 0209 52559 6.709g 0829 8209 6709 119¢ 16.83 ¢ 8.03¢g 0.869
1,3 1 1 1 1
Zellerkrémleves[1,9], Piritott Babgulyés [1],
kenyérkockaval[1], Paprikas Kimélé magyaros Baracklekvaros(12), Prézlis  Tojasleves[1,3], Vagdalt, S
o P : s PR o Kerti zoldségleves[9],
burgonya virslivel, Csemege karalabéleves , Eatrend nudli, Porcukorral, Diétas Tokfézelékkel[1], Diétas Halporkolt[4], Galuskaval[1,3]
uborkaval[15,(12)], Diétas sertésragu, Parolt rizzsel pékaruval BL, ebédhez, pékaruval BL, ebédhez ' '
pékaruval BL, ebédhez Alma
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 506.65 Kcal / 2,117.80 Kj Energia: 610.78 Kcal / 2,553.06 Kj Energia: 975.57 Kcal / 4,077.88 Kj Energia: 555.25 Kcal / 2,320.95 Kj Energia: 526.16 Kcal / 2,199.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.09 g 20.46 g 5399 16.78 ¢ 30.58 g 7.46 g 22.69 g 5979 1409 22.34g 19.849g 2.99g 20.14 g 16.20g 2499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.17 g 3.00 g 1859 66.40 g 0.00 g 1209 204329 50.11 g 1.099g 70.43 g 3.60g 1419 73.66 9 0.01g 3949
1,9,15,(12) 1,(12) 1,3 1,3,4,9
Bécsi felvagottas , Diétas s yern P Kenémajassal
A . Zoldfliszeres névényi P N . . s
P pékaru BL[1], Liga h . s Vanilias puding rizstejjel, allergénmentes, Diétas
Vanilias sziv-TundérManna A L, szendvicskrémes, Diétas . s oy
margarinnal, Paprikaval, A . . Diétas pékaru BL[1] pékéaru BL[1],
- pékaru BL[1], Salatalevéllel ,
Mandarin Jégcsapretekkel
5303
Uzsonna Tej és : : : . : . : : : :
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 281.73 Kcal / 1,177.63 K| Energia: 74.66 Kcal / 312.08 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 109.00 Kcal / 455.62 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 5299 23659 7.249 0.43g 7.229 6.30g 0.06 g 0.30g 0.049 4359 8159 3.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0589 11139 0.00 g 1469 2209 0.00 g 0489 6.349 3.009 0.00g 4569 0209 0369
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdyz¢r

Quadro Byte Zrt Oldalak
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