Heti étlap 2026.01.12 - 2026.01.16.

hétfé kedd szerda csutortok
i
\ ) . Csipkebogyo tea,
‘ Csipkebogyo tea, Vanilias tej[7], Diétas Szendvics sonkas, Diétas

Csipkebogyo6 tea, Hot-

Csirkemellsonkas, Diétas
dog[1,7]

pékéaru BL[1], Liga margarinnal,

pékéaru BL[1], Liga

pékéaru BL[1], Liga
margarinnal,

péntek

Tehéntej 1,5%[7], Sult
paprikakrémes[7], Diétas
pékéaru BL[1]

P . margarinnal
Kigy6uborkaval ?
9 Paradicsommal
P 05233
Tizorai L ( )
Tojasmentes 7-14 Energia: 191.72 Kcal / 801.39 Kj Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 K Energia: 245.81 Kcal / 1,027.49 Kj Energia: 209.65 Kcal / 876.34 K] Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
547¢g 14879 431g 6.91g 17.02¢g 5.43¢g 2252¢g 2456 g 9.39¢g 6.73g 16529 4689 7679 13549 6.71g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
871g 6.83g 0859 2483g 13399 0479 52559 6.70¢g 1269 8209 6.70g 119g 12049 0.00g 0659
1 1,7 1,7 1 1,7
Zellerkrémleves[1,7,9], Piritott Babgulyas [1,9], . .
. . [ ] oo " < g, yas [1,9] o Rantott leves[1], Piritott s
kenyérkockaval[1l], Paprikds = Magyaros karalabéleves[1], Afonyalekvaros(12), Prézlis . . Kerti zoldségleves[9],
) ) s kenyérkockaval[1], Vagdalt, o
burgonya , Csemege Eatrend sertésragu[7,(1,6)], nudli, Porcukorral, Diétas L e s S Halpaprikas[1,4,7],
) D P . Py . Tokfézelékkel[1,7], Diétas ;
uborkaval[15,(12)], Diétas Pérolt rizzsel pékéruval BL, ebédhez, A . Galuskaval[1]
1 . pékaruval BL, ebédhez
pékéaruval BL, ebédhez Alma
Ebéd (05233)
Tolasmentes 7-14 Energia: 753.40 Kcal / 3,149.21 Kj Energia: 632.79 Kcal / 2,645.06 Kj Energia: 1,032.43 Kcal / 4,315.56 Kj Energia: 656.16 Kcal / 2,742.75 Kj Energia: 601.43 Kcal / 2,513.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.86 g 29.72¢9 8.12g 17.49g 31.12¢g 8.00 g 23309 10.60 g 233g 22889 23209 4209 26.35¢g 19.59 g 431g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.30 g 3.04¢9 3.83g 69.85g 0.04g 138¢g 207.29g 48.94 g 130¢g 87.56 g 14279 161g 79.14¢g 1003 g 4459
1,7,9,15,(12) 1,7,(6) 1,9,(12) 1,7 1,4,7,9
Bécsi felvagottas , Diétas - . s i
A . Péréhagymas o . s Kenémajassal, Diétas
s P pékaru BL[1], Liga S s Vanilids puding, Diétas .y
Vanilias sziv-TindérManna . Lo sajtkrémes|[7], Diétas Lz pékéru BL[1],
margarinnal, Paprikéaval, Lz . . pékéaru BL[1] .
- pékaru BL[1], Salatalevéllel Jégcsapretekkel
Mandarin
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 281.73 Keal / 1,177.63 Kj Energia: 115.51 Kcal / 482.83 Kj Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj Energia: 93.14 Kcal / 389.33 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0849 5109 1509 5299 23659 7249 1789 1158¢ 6.879 4509 5289 291g 3669 8.13g 331g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 058¢g 11.13g 0.00g 1469 0.95¢g 0.00g 0359 23.079g 18209 0.10g 8449 035¢g 053g
1 1,7 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étv:’lgy t kivanunk!
. . . ] e &atren anubia Kit
1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 2730 Albertirsal gsti (t 65.
. ey e , srerrz ‘ 5 eoport 5 : -5-4
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek qi;}?i:;?n?ys 17;,*?.:;4-(1)'?
. L. PR T - . . o 4 3, P
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestenséges édesitészer ElelmeZzésvezeto
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