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HETFS KEDD SZERDA CcSUTORTOK PENTEK
Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii

Ebéd A menii Ebéd A menii
Marokkéi véréslencse krémleves [1,10,(12)]]  Pdsztorgulyds Edes paradicsomleves [1,9] Orjaleves benne fétt zéldségekkel [9,(1)] Tejszines tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Piritott kenyérkockaval [1] Teljes kidrlési kenyérrel [1] Betiitésztdval [1,3]

Tarkabab féozelék [1] Csirkeporkalt tejfollel habarva [1,7]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7] Bounty tejbegriz [1,7]

Zéldborsés pulykaragu [1]

Majorannds hiisgolyé [1,3] Szarvacska tésztadval [1,3]

Pérolt bulgurral [1] Csokoladé éntettel [1,7,15] Jazmin rizzsel Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Fehé: 4849  Zsir: 18,0g TZsi43g
Fehé.: 46,8¢  Zsir: 45,29 T.Zs.: 11,9 Alma Fehé.: 36,29  Zsir: 24,8g T.Zs.: 4,09 Fehé.: 4839  Zsir: 38,49 T.Zs.: 9,09 52én:958g  Cukor:0,0g S6: 2,19
Szén.:128,3g  Cukor: 0,0g S6: 2,59 Fehé.: 41,89 Zsir: 34 1g T.Zs.: 12,59 Szén:1758g Cukor:540g  Sé: 2,49 Szén.: 120,8g  Cukor: 0,0g S6: 6,79 Ener.: 743 4kcal

Ener.: Szén: 17729 Cukor: 5659  S6:19g Ener.: 1046 1kcal Ener.: Ebéd B menii

1084 Okcal Ener: 1191 7kca Ebéd B menii e I Tejszines tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]

Ebéd B menii Ebéd B menii Edes paradicsomleves [1,9] Ebéd B menii Betydros sertéscsikok [1]

Marokkéi véréslencse krémleves [1,10,(12)]] | Pdsztorgulyds Bet{itésztéval [1,3] Orjaleves benne fott zéldségekkel [9,(1)] Pirftott kockaburgonydval
Pirftott kenyérkockaval [1] Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Récos rakott hal [1,4,7,(3,6,9,10)] Sertés aprosiilt [1.(3.6.7.9.10)] Fehé:305g  Zsiri7229  TZs:i169g
Siilt csirkeszarnyak ketchupos pacban Zéldséges lasagne [1,7] Fehé:345g  Zsir: 253g TZs: 6,79 Paradicsomos kdposzta fézelék [1] Szén.: 83,79  Cukor: 2,8g S6: 2,09
[(10) Alma Szén:154.8g Cukor:540g  Sé: 2,79 Teljes kiorlésii kenyérrel [1] Ener.: 1127 1kcal
Edesburgonyapiiré ((7)] Fehé: 4029  Zsir:309g  TZs:7.8g Ener.: 998 3keal Fehé:319g  Zsir: 46,1g TZs.:12,1g
Fehé.: 63,09  Zsir: 60,49 T.Zs.: 18,29 Szén. 133,1g  Cukor: 3,5g S6: 4,29 Szén.: 67,99  Cukor: 15,6g Sé: 2,49
5zén.:769g  Cukor: 3,99 S6:1,79 Ener.: 979 6kcal Ener.: 816 8kcal

Ener.: 1100,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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