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HETFS

Tizorai

Citromos tea

Bécsi felvdgottas

Jégcsapretekkel

Delma margarinnal [(7)]

Teljes kiérlésl kenyér [1]

Fehé.: 8,89 Zsir: 10,99 T.Zs.: 339

Szén.: 49,0g Cukor: 20,29 S6:1,09
Ener.: 329,2kcal

Ebéd
Sajtgaluskaleves [1,3,7,9]
Levesbetét [1,3]
Sertésporkélt
Paradicsomos kdposztdval [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 21,69 Zsir: 26,59 T.Zs.: 6,99
Szén.: 63,29 Cukor: 12,09 Sé:15g
Ener.: 580,0kcal

Uzsonna
Vaniliakrémes rid [1,7,(3.6,12)]
Fehé.: 11,79 Zsir: 26,59 T.Zs.: 10,19
Szén.: 19,79 Cukor: 0,0g Sé: 1,49
Ener.: 365,3kcal

Heti étlap - 2025.09.22 - 09.26
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KEDD

Tizorai
Tej 1,5% (71
Gabonagoly$ [(1,3.5,7)]
Fehé.: 9,99 Zsir: 3,29 TZs.:17g
Szén.: 43,8g Cukor: 0,09 Sé: 1,29
Ener.: 245 0Okcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7,12)]
Mac&Chees mdrtds [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé.: 25,89 Zsir: 28,3g T.Zs.: 9,09
Szén.: 89,69 Cukor: 0,1g 56: 2,49
Ener.: 721,4kcal

Uzsonna

Fokhagymds felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Delma margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8,79 Zsir: 10,99 T.Zs.: 3,3g
Szén.: 29,29 Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 250 5kcal

SZERDA

Tizorai

Barackos tea

Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]

Korpds zsemle [1]

Fehé.: 5,59 Zsir: 10,0g T.Zs: 4,09

Szén.: 51,89 Cukor: 22,69 S6: 1,09
Ener.: 321,3kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 18,1g Zsir: 21,79 T.Zs.: 6,09
Szén.: 75,3g Cukor: 0,09 S6: 2,29
Ener.: 459,7kcal

Uzsonna
Kakaés csiga [1,7,(3.6,12)]
Szilva
Fehé.: 2,49 Zsir: 9,59 T.Zs.: 239

Szén.: 23,49 Cukor: 10,09 56:0,3g
Ener.: 191 Okcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Kenémdjassal
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,69 Zsir: 6,1g T.Zs.: 2,69
Szén.: 49,09 Cukor: 12,3g S6: 0,49
Ener.: 267,7kcal

Ebéd
Fejtett bableves [1,9]
Félbarna kenyérrel [1]
Mdkos piskéta [1,3,7,(12)]
Vanilia sodéval [1,7]
Fehé.: 22,09 Zsir: 21,49 TZs: 4,39
Szén.: 148,49  Cukor: 54,0g Sé: 1,29
Ener.: 879,2kcal

Uzsonna
Natir kockasajttal [7]
Korpds kifli [1,(7)]
Fehé.: 8,7g Zsir: 5,89 T.Zs.: 3,09
Szén.: 2479 Cukor: 0,09 S6:11g
Ener.: 186,3kcal

PENTEK

Tizorai
Epres tej [7]
Kifli (1.7)1
Fehé.: 10,69 Zsir: 3,3g TZs: 179

Szén.: 55,99 Cukor: 20,09 56:0,79
Ener.: 296 9kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Carbonara [1,7,(3,6,10,11,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 35,99 Zsir: 23,69 TZs:78g
Szén.: 79,59 Cukor: 0,1g S6: 3,99
Ener.: 679,6kcal

Uzsonna
Pizzaszelet [1,7]
Fehé.: 12,59 Zsir: 10,09 T.Zs.: 3,09
Szén.: 42,09 Cukor: 0,1g S6:1,3g

Ener.: 308,6kcal
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