Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétfé kedd szerda
Herba tea, Bécsi felvagottas , Tej 1,5%*[7], Liga Herba tea,

Liga margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes

Padlizsankrémes|[7],

cslitortok péntek

Herba tea, Kenémajassal,
Gluténmentes pékaru,

Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes

pékéru, Jégcsapretekkel pékéru Gluténmentes pékaru Kigyouborkaval pékéru
Tizérai (05903)
Gluténmentes 7-14 Energia: 405.02 Kcal / 1,692.98 K] Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 K| Energia: 207.66 Kcal / 868.02 Kj Energia; 281.29 Kcal / 1,175.79 Kj Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 24.279 7.45¢g 10.51 g 18.02g 5639 4.12g 4059 1659 7.97g 9.16 g 349¢g 10.59g 18.02 g 5639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.17¢g 7309 1.83g 38.23 g 0.40¢9g 0.82¢g 35.44 ¢ 7109 1.09g 38.41¢g 7249 0.70¢g 5451¢g 16.68 g 0.83¢g
7 7 7
Sajtgaluskaleves[3,7,9], Zellerkrémleves[9], . . .
,J g" - [. ] . . D [ .] . Babgulyés [9], MIMEN Zoldborsdleves, Carbonara
Sertésporkdlt, Paradicsomos Gulyasleves, Mac&Chees Kdélesgolyoval, Paprikas s o . PR
X P e e et s . piskéta kocka, Vanilia sz6sz, Fétt tésztaval, Reszelt
kaposzta fézelékkel[15], GM martassal[7], Fott tésztaval burgonya kolbasszal(6), . . .
LA . . sodoval [7] trapista sajttal[7], Alma
pékaruval, ebédhez Csemege uborkaval[15,(12)]
Ebéd (05903)
Gluténmentes 7-14 Energia: 601.16 Kcal / 2,512.85 K] Energia: 702.68 Kcal / 2,937.20 Kj Energia: 411.94 Kcal / 1,721.91 K] Energia; 513.60 Kcal / 2,146.85 Kj Energia: 618.89 Kcal / 2,586.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.77g 24.049 3.94¢g 20.74 9 32699 10.31g 15.44 g 23259 6.649 16.93¢ 28.73 g 3749 27.38¢ 2161g 6.63¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.00g 3.07¢g 3.34¢g 79.71g 3.229g 1.32¢g 34.85¢g 0.749g 6.359g 46.659 3.749 153¢g 76.999 5129 4829
3,7,9,15 7 9,15,(6),(12) 7,9 7
Fokhagymas felvagottas,
Vanilias tar6krémes(7,(12)], Liga margarinnal, Vanilias puding, Natur kockasajttal[7], . .
< LA - - . L% . i GM-Pizzas csiga
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Uzsonna (05903)

Gluténmentes 7-14

Energia: 211.26 Kcal / 883.07 K] Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
9.05¢g 3.83g 1749 8.20g 24359 74449 8.11g 6.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
31.97¢g 3409 0.37g 28.68¢g 0409 1.81g 50.42 g 18.60 g
7,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestéidséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 K]

T.Zsirsav

Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K| Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
311g 10.32 g 11.00 g 6.14 g 0.75¢ 8.72 g 458¢g
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
0.45g 28.30 g 0.40 g 1.47g 30949 2569 2259
7
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