Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétfé kedd szerda
Sajtgaluskaleves[3], Zellerkrémleves[9],

Sertésporkolt, Paradicsomos
kaposzta fézelékkel[15], GM
pékaruval, ebédhez

(05803) uborkaval[15,(12)]
Ebéd GM,TM,0M,hal,méz
7-14

Energia: 586.97 Kcal / 2,453.53 K| Energia: 615.78 Kcal / 2,573.96 Kj Energia: 440.58 Kcal / 1,841.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73 g 23.29¢g 3.63¢g 12.33¢g 25.649 5529 1544 ¢ 25.03¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

75.59 g 3.059g 2399 82.02g 7349 0.79¢g 37.06 9 0.84¢g

3,15 9,15,(6),(12)

Gulyéasleves, Mac&Chees
martassal, Fott tésztaval

Biosaurus , Paprikas
burgonya kolbasszal(6),
Csemege

6.78 g

6.459

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Babgulyas [9], MIMEN
piskota kocka, Vanilia
sodéval

Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 K]

péntek

Zoldborséleves, Carbonara
sz6sz, Fott tésztaval, Novényi
sajt szérattal, Alma

Energia: 520.25 Kcal / 2,174.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14299 28.23¢g 3.169g 19.90¢g 14.07g 2.029g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
50.36 g 6.46 g 1439 76.92¢g 5.12¢g 4219
9
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