Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

Hétfé Kedd

Herba tea, Bécsi felvagottas ,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

5313
PR Tej,OM,cm,széj,ban
Tizérai J,ON,cm,sz0j,
,marha Energia: 259.71 Kcal / 1,085.59 Kj Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Ki
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 232749 7259 0.13g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
7829 6.90 g 148 ¢ 16.09 g 8.03g 0209
1 1
Sajtgaluskaleves[1,3,9], Gulyasleves
Sertésporkolt[1], Paradicsomos csirkehdsbdl[1,3,9],
kaposztaval[1], Diétas pékaruval Mac&Chees martassal[1],
BL, ebédhez Fott tésztaval[1,(3)]
5313
Tej,OM,cm,széj,ban
,marha
Ebéd 7-14 éves
Energia: 679.21 Kcal / 2,839.10 Kj Energia: 608.68 Kcal / 2,544.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.65g 26.87 g 6.59 g 17.64g 22299 4679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
90.34 g 14.30 g 150 g 83179 4149 1.09 g
1,39 1,3,9
a Fokhagymas felvagottas,
Vanilias névényi tarokrémes, . gymas gotta
sl Liga margarinnal, Diétas
Diétés pékéaru BL[1] o 2
pékéru BL[1], Paprikaval
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ban
marha Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj
7’14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.39 g 0.00 g 4599 23359 7249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
3279 3029 0.00 g 1.33g 0.00g 146 g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

Szerda Csitortok Péntek

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Padlizsankrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 81.52 Kcal / 340.75 Kj Energia: 135.98 Kcal / 568.40 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 5.30¢ 1439 4369 8.16 g 3.29¢g 0.21g 15.92 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7979 6.70 g 0.82g 11.06 g 6.84 g 0.35g 32379 2431g 0.21g
1 1 1

Zellerkrémleves|[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Paprikas
burgonya , Csemege
uborkaval[15,(12)]

Zoldborséleves, Carbonara
szbsz, Fétt tésztaval[1,(3)],
Novényi sajt szorattal, Alma

Babgulyas [1], Fahéjas
piskétakocka[1,3], Vanilia
sodéval[1]

Energia: 505.33 Kcal / 2,112.28 K| Energia: 1,066.18 Kcal / 4,456.63 K| Energia: 512.65 Kcal / 2,142.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.66 g 27.81g 6.77g 27.289g 25.20 g 4349 25349 12.26 g 1.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.93 g 0.01g 4669 180.82 g 78.63 g 2409 74.36 9 1929 4279
1,9,15,(12) 1,3 1,(3)

Csokoladés puding , Diétas
pékéru BL[1]

Novényi szendvicskrémes,

Diétas pékaru BL[1] GM-Pizzas csiga

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 298¢ 0429 0369 7209 6.30g 0759 8.72g 4589
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31979 0.01g 2109 0.00 g 0.48 g 30.94g 2569 2.25¢g
1 1
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