Heti étlap 2025.09.22 - 2025.09.26.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Bécsi
felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Tej 1,5%*[7], Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea,
Padlizsankrémes[7,(1,10)],

BL[1], Jégcsapretekkel BL[1] Diétas pékaru BL[1]
Tizorai | (05233)
Tolasmentes 7-14 Energia: 259.71 Kcal / 1,085.59 Kj Energia: 225.33 Kcal / 941.88 Kj Energia: 141.88 Kcal / 593.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 2327g 7.25¢ 6.90 g 17.029 543¢ 0.78 g 12.00 g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7829 6.90 g 1.48¢ 10.88 g 0.00g 0479 7.46 9 6.709g 0.01g
1 1,7 1,7,(10)
Sajé%a:{g:l;zli\é?:[l], ) Zellelrkrémlleves [91, Pir!'to’tt
Paradicsomos kaposzta Gu[ya§leves[9] . 'Ma’c&C’hees kenyerkockaval[%], Paprikas
f6zelékkel, Dietas martas[1,7], Fétt tésztaval burgonya kolbfasszal(G),
pékéruval BL, ebédhez Csemege uborkéaval[15,(12)]
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 631.76 Kcal / 2,640.76 K] Energia; 701.72 Kcal / 2,933.19 K] Energia: 456.67 Kcal / 1,908.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
18589 23509 3.56 g 20.97g 32039 10119 15.25 g 28.69 g 7349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85579 14289 2.39g 80.69 g 321g 1519 33199 0.619g 6359
1 1,7,9 1,9,15,(6),(12)
Vanilias Fokhagymas felvagottas, L1k . s
tirékrémes[7,(12)], Diétés  Liga mga);garinnal, Détas  Csokoladés puding[7], Dietas
pékaru BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval pekaru BL[1]
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 65.95 Kcal / 275.67 K| Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 283g 1549 4599 23359 7.24¢ 10.41g 4629 2,50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4629 3.009 0.02g 1.33g 0.00g 1469 56.28 g 19.98 g 0.40g
1,7,(12) 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokéd ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges¥desitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok péntek

Herba tea, Kenémajassal,
Diétas pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Tej 1,5%*[7], Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 83.95 Kcal / 350.91 Kj Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2379 4119 1.78g 6.98 g 17.02g 5.43¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.26 g 6.849 0.18 g 27169 16.28 g 0.48¢g
1 1,7

Zoldborséleves, Carbonara
szész TTM margM , Fétt
tésztaval, Reszelt trapista
sajttal[7], Alma

Babgulyas [1,9], Piskéta
kocka[1], Vanilia
sodéval[1,7]

Energia: 995.39 Kcal / 4,160.73 Kj Energia: 954.35 Kcal / 3,989.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 25219 5519 18.84 ¢ 64.34 g 2327¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
159.83 g 65.019 235¢g 72.83 9 5129 5549
1,7,9 7

Natur kockasajttal[7],

Diéts pékaru BL[1] GM-Pizzas csiga

Energia: 121.19 Kcal / 506.57 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.719g 10.00 g 5949 0.75g 8.72¢g 458¢g
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
0.95¢ 0.00g 1129 30949 2,569 2259
1,7
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