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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 11,89 Zsir: 3,09 TZs: 109
Szén.: 25,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 179 1kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Tirégombéc édesitészerrel [3,7]
Szilvamdrtassal [15]

Fehé.: 29,19

Zsir: 23,3g T.Zs.: 8,1g
Szén.: 70,19

Cukor: 6,29 S6:1,79
Ener.: 606,3kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,99

Zsir: 16,79 T.Zs.: 7,89
Szén.: 25,69

Cukor: 0,0g 56:0,1g
Ener.: 277 2kcal
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6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 3*330kcal

KEDD

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Natir vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 6,2g Zsir: 16,79 TZs.: 8,1g
Szén.: 25,69 Cukor: 0,29 56:0,1g

Ener.: 278 9kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikas [1,4,7]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 36,19

Zsir: 22,09 T.Zs.: 5,59
Szén.: 70,59 Cukor: 0,99 S6: 2,99
Ener.: 628,0kcal
Uzsonna
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,3g Zsir: 6,39 T.Zs:2.8g
Szén.: 25,1g Cukor: 0,09 56:0,3g

Ener.: 178,7kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 16,09 Zsir: 11,79 T.Zs.: 3,69
Szén.: 25,79 Cukor: 0,3g S6: 0,49
Ener.: 303,3kcal
Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Kélesgolyo

Fasirt [1,3]

Petrezselymes burgonya [(7)]
Edesitszeres Kdposztasalataval [15]
Fehé.: 25,1g Zsir: 40,99 T.Zs.: 10,99
Szén.: 70,49 Cukor: 0,3g S6: 2,39
Ener.: 760,3kcal

Uzsonna

Barackos gyiimdlcsjoghurt édesitészerrel
[7.15]

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 8,4g Zsir: 5,89

T.Zs.: 3,0g
Szén.: 26,0g

Cukor: 0,09 56: 0,59
Ener.: 192 6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]

Ketchuppal
Fehé.: 10,6g Zsir: 11,2g T.Zs.: 4,29
Szén.: 25,3g Cukor: 4,39 S6: 0,89

Ener.: 247 1kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Teljes kigrlésii fétt tésztdval [1,(3)]

Fehé.: 32,49 Zsir: 45,79 T.Zs.: 10,39
Szén.: 70,99 Cukor: 0,1g Sé: 3,29
Ener.: 761 5kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 16,3g Zsir: 13,29 TZs: 7,79
Szén.: 26,0g Cukor: 0,69 S6:11g

Ener.: 288,9kcal

PENTEK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 5,99

Zsir: 19,99 T.Zs:77g
Szén.: 25,69

Cukor: 0,89 S6:1,1g
Ener.: 306,7kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [15]
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével (7]

Fehé.: 29,8g

Zsir: 26,59 T.Zs.: 6,49
Szén.: 70,69

Cukor: 0,0g S6: 1,29
Ener.: 631,4kcal

Uzsonna
Baromfi pdrizsis

Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 9,89 Zsir: 9,1g

T.Zs.: 3,4g
Szén.: 25,49

Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 223, 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




