Heti étlap 2025.09.15 - 2025.09.19.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Magyaros Karamellas tej[7], Liga

BL[1], Lilahagyméaval BL[1]

Herba tea, Petrezselymes
vajkrémes[7], Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru sonkakrémes , Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

cslitortok péntek

Herba tea, Spenétos
krémfehér
szendvicskrémes[7], Diétas
pékéaru BL[1]

Tej 1,5%*[7],
Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas
pékéaru BL[1]

Tizorai (05233)
TOj asmentes 7-14 Energia: 153.75 Kcal / 642.68 K| Energia: 292.58 Kcal / 1,222.98 Kj Energia: 168.00 Kcal / 702.24 Kj Energia: 124.50 Kcal / 520.41 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.14g 12.03g 5.80¢g 6.90 g 17.02g 5.43¢g 2489 14949 4.049g 1.23¢g 9.81g 4.84¢g 6.99g 17.03¢g 5.65¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
9.95¢g 6.70 g 0.02 g 27.62¢g 16.74 g 0479 8.59¢9 6.70g 042g 7619 6.70g 0.11g 22649 11.24g 0.48¢g
1,7 1,7 1 1,7 1,7,(12)
Er6leves[9], Levesbetét, Brokkolikrémleves, Piritott . , .
P P . . . Tarkonyos sertésraguleves Vegyes Magyaros csipetkeleves,
Sertésporkolt, Tokfézelékkel, kenyérkockaval[l], Rantott it PR A . ; .
SR _ e [9], Turds[7], Fott tésztaval, gyumolcsleves[1,7], Gorég  Tavaszi sertésragu[1],
Diétas pékaruval BL, halfilével[4], Hagymas tort e . )
- ) Tejfolos[7], Porcukorral, Alma rakott burgonya Pérolt rizzsel
ebédhez burgonyaval
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 643.05 Kcal / 2,687.95 Kj Energia: 617.82 Kcal / 2,582.49 Kj Energia: 681.30 Kcal / 2,847.83 K] Energia: 569.59 Kcal / 2,380.89 Kj  Energia: 674.44 Kcal / 2,819.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.22¢g 28.19¢g 391g 17499 35.00g 4279 21469 29.70 g 10.89 g 34.84¢g 531g 1379 18.80g 3351g 731g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
78.02¢g 391g 3.399g 56.24 g 0.00 g 2549 80.42¢g 13.199g 157¢g 95.96 g 15.58 g 4.489g 71159 031g 3.67g
9 1,4 7,9 1,7 1
s iz U . . Csirkemellsonkas, Liga
. Matrai didkcsemegés, Liga Reszelt trapista sajttal[7], A : o 9
meggyes pite- . AN . . s Hazi gyumeélcsjoghurt [7], margarinnal, Diétas
- .. margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas AN LA
TindérManna, Korte P . P Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1],
BL[1], Kigyéuborkaval pékaru BL[1] . A
Salatalevéllel
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 Kj Energia: 167.79 Kcal / 701.36 Kj Energia: 270.70 Kcal / 1,131.53 Kj Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj Energia: 161.71 Kcal / 675.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.48¢ 8769 3279 5189 15.89 g 4719 10.05 g 24.98¢ 9.95¢ 6.98 g 7209 391g 5249 14869 4.089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
42569 3779 011g 0.86 g 0.14g 0.95g 1129 0.00g 1.02g 35699 26.349 0.60g 1599 0.00g 0.84g
1 1,7 1,7 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskéd
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