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HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii Ebéd A menii
Tojdssal gazdagitott leves [1,3] Fokhagymakrémleves [1,7] Babgulyds [1,9] Grizgaluska leves [1,3,9] Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7] Piritott kenyérkockdval [1] Teljeskidrlésii kenyérrel [1] Sertésporkslt Levesgydnggyel [1,3,7]
Pérolt bulgurral [1] Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7] Tejberizs [1,7]

Kapros tejfolos tokfézelékkel [1,7) Csirkemellfilé roston [(10)]

Fehé.: 36,39  Zsir: 46,1g TZs:12,3g Szilva Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Kakaé szérattal
Szén.: 97 5g Cukor: 0,09 S6:1,3g

Fistslt Sajtmartassal [1,7.(3,6,9.10)]
Fehé.: 39,09  Zsir: 54,69 T.Zs.: 14,49 Fehé.: 36,49  Zsir:17,3g T.Zs.: 3,49 Fehé.: 29,7  Zsir: 38,1g TZs.: 11/4g Kuszkusszal [1]
Ener.: 929 9kcal Szén.: 100,2g  Cukor: 0,0g S6:1,99 Szén.: 176,49  Cukor: 350g  Sé: 0,89 Szén.: 813g  Cukor:150g  Sé: 2,49 Fehé.: 54,89  Zsir: 56,79 TZs.: 16,69
Ebéd B menii Elizns Ener.: 1012 6kcal Ener.: 792 5kcal Szén:12259 Cukoril2g  S6:40g
Tojdssal gazdagitott leves [1,3] 1?62'8kcql N Ebéd B menii Ebéd B menii e
Mustdros csirkemdj [10,(12)] Ebéd B menii Babgulyés [1,9] Grizgaluska leves [1,3,9] 1'222,5kcal )
Tért burgonydval [(7)] Fokhagymakrémleves [1,7] Teljeskidriésii kenyérrel 1] Paradicsomos rakott burgonya dardlt hids- Ebéd B mend
Vegyes vdgott savanydsdg [15,(10,12)] Piritott kenyérkockaval [1] Sajtos Galuska [1,3,7] sal [1,7.(3,6,12)] Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Fehé: 3279  Zsir: 37,69 T.Zs: 6,79 Halfilé sajttal paradicsommal siitve [4,7] Ropogés siilt hagymaval Fehé:149g  Zsir:57g TZs. 169 Levesgydnggyel [1,3,7]
Szén: 69,99  Cukor: 0,0g S6: 2,99 Mexikéi rizs Fehé: 52,29  Zsir: 40,69 T.Zs: 14,39 Szén.: 94,69  Cukor: 1,2g S6: 3,29 Chimichurri sertés karaj [1,(10)]
Ener.: 755,7kcal Szilva Szén:1433g Cukor:05g  S6: 299 Ener.: 496 6kcal Steak burgonydval
Fehé.: 41,79 Zsir: 32,1g T.Zs.: 859 Ener.: 1161,9kcal Fehé.: 35,1g Zsir: 29,49 T.Zs.: 8,0g
Szén.: 104,89  Cukor: 1,0g S6: 2,59 Szén.: 8509  Cukor: 0,3g S6:2,1g
Ener.: 882 6kcal

Ener.: 747 3kcal
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