
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

8.00 g 0.83 g 15.54 g 17.94 g 4.47 g 12.48 g 2.66 g 28.30 g 11.53 g 3.52 g 18.01 g 4.43 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

40.47 g 1.07 g 72.02 g 12.90 g 3.44 g 0.01 g 1.40 g 65.10 g 18.06 g 3.09 g 0.00 g 2.44 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

keddhétfő péntekcsütörtökszerda

Ebéd
(05803) 

GM,TM,OM,hal,méz 7-

14

 Lencseleves[10,(12)], 

Rizstejbe kukoricadara, 

Fahéjas porcukorral, Alma

 Tavaszi zöldségleves[9], 

Paradicsomos[9], 

Húsgombóc , Főtt 

burgonyával

 Köménymagos leves, 

Bakonyi sertésragu, Főtt 

tésztával

 Almaleves, Rántott 

sertésszelet , 

Burgonyapürével, 

Vitaminsalátával

 Magyaros karfiolleves[9], 

Hentes tokány[15,(12)], 

Párolt rizzsel

Energia: 535.41 Kcal / 2,238.01 Kj Energia: 516.40 Kcal / 2,158.55 Kj Energia: 405.60 Kcal / 1,695.41 Kj Energia: 458.23 Kcal / 1,915.40 Kj Energia: 428.19 Kcal / 1,789.83 Kj

Fehérje

10.76 g 17.58 g 19.17 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

……………………………………..    

46.86 g

10,(12) 9 9,15,(12)

102.88 g 55.29 g

 Quadro Byte Zrt 
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