Heti étlap 2025.09.08 - 2025.09.12.

Hétfo Kedd

Vanilias rizstej,
Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Herba tea, Sult paprikakrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Szerda

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],

Csiitortok

Kigy6uborkaval

BL[1]
5313
. Tej,OM,cm,széj,ban
Tizérai J,ON,cm,sz0j),ban,
marha Energia: 255.47 Kcal / 1,067.86 Kj Energia: 320.67 Kcal / 1,340.40 Kj Energia: 198.47 Kcal / 829.60 Ki
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4189 23249 7.249 0229 15.92¢g 4049 0.249 18.40¢ 4999 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
7.03g 6.70 g 1469 43.019 34.38¢g 021g 7689 6.70 g 0.86 9 7589
1 1,(12) 1 1
Tejmentes lencseleves Tavaszi zoldségleves[9], . )
! . . 9 9] Tojasleves[1,3], Bakonyi
[1,10,(12)], Tejbedara Paradicsomos[1,9], A .
) "~ A ., . P sertésragu [1], Fott
rizstejjel[1], Kakad szérattal, Husgombac [3], Fétt P
. tésztaval[1,(3)]
Alma burgonyaval
5313
Tej,OM,cm,széj,ban,
marha
Ebéd 7-14 éves
Energia: 739.76 Kcal / 3,092.20 Kj Energia: 606.20 Kcal / 2,533.92 K| Energia: 423.84 Kcal / 1,771.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
15.00 g 5.09 g 0479 17.93g 24339 5579 23.999 12519 2729 34.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
156.73g  66.56 g 051g 76.19¢ 12.90g 1919 53.359 001g 1479 82.78 ¢
1,10,(12) 1,39 1,3 1,3,15
N . . Zala felvagottas, Liga
Noveényi szendvicskrémes, . n - . L
IR . margarinnal, Diétas pékaru = fahéjas csiga-TundérManna
Diétas pékaru BL[1], Korte . .
BL[1], Salatalevéllel
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ban,
marha Energia: 153.38 Kcal / 641.13 Kj Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.96 g 7.659 6.30 g 4249 18.81¢g 5559 1.00g 11.60 g 5009 0.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
20.10g 0.00g 0499 0.689 0.00g 0.80g 46.60 9 190¢g 1.00g 64.06 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Energia: 222.97 Kcal / 932.01 Kj

Almaleves[15], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyapurével,
Vitaminsalataval

Energia: 709.18 Kcal / 2,964.37 K|

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Péntek

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
19509 6.12 g 0.14 g
Cukor S6 Szénhidrat
6.84 9 0.899 2953 ¢
1

Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

T.Zsirsav
15929 4.03g
Cukor S6
21429 0.209

Magyaros karfiolleves[1,9],
Hentes tokany[15,(12)], Parolt

rizzsel

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.01g 6.33g 21.14 g
Cukor S6  Szénhidrat
6.55¢g 3979 65.64 9
1,9,15,(12)

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Energia: 546.38 Kcal / 2,283.87 K|

T.Zsirsav
21799 485¢g
Cukor S6
0.01g 2.38¢g

Violife ndvényi sajt szelettel,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 142.95 Kcal / 597.53 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
298¢ 0429 0.48¢g
Cukor Sé Szénhidréat

31.97g 0.01g 1.84¢g
1

Addszam:, 26217
ﬂeqﬁer%esyeze?

33-4-13
(1)

T.Zsirsav
14.80 g 3.80¢g
Cukor S6
0.00g 0.20g



