Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

hétfé kedd

Vanilias rizstej,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Menta iz{ limonadé, Olasz
felvagottas, Liga margarinnal,
Diétas pékéaru BL[1]

BL[1]
5303
Tizorai Tej és
rozslisztmentes Energia: 257.83 Kcal / 1,077.73 K] Energia: 354.61 Kcal / 1,482.27 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
421g 23289 7.249 0299 15929 4049 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
7.28¢ 6.699 1469 51449 42819 0209 7.689
1 1,(12) 1
Tejmentes lencseleves Tavaszi zéldségleves[9],
[1,10,(12)], Tejbedara Paradicsomos[1,9],
rizstejjel[1], Kakao szérattal, Husgombéc [3], Fétt
Alma burgonyaval
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 739.76 Kcal / 3,092.20 Kj Energia: 606.20 Kcal / 2,533.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
15.00 g 5099 0479 17.93g 2433¢g 5579 23999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
156.73 g 66.56 g 051g 76199 12.909 191g 53359
1,10,(12) 1,39 1,3
Novényi szendvicskrémes, Zalg felvégc')t'ta's, L|'ga'
Diétas pékaru BL[1], Korte ~ margarinnal, Dietas pékaru
BL[1], Salatalevéllel
5303
Uzsonna Tej és : : : .
rozslisztmentes Energia: 153.38 Kcal / 641.13 Kj Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0969 7659 6.30g 4.249 18.81g 5559 1009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
20.10g 0.00g 0499 0.68g 0.00g 0.80g 46.60 g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea, Sult
paprikakrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 198.47 Kcal / 829.60 Kj

Tojasleves|[1,3], Bakonyi
sertésragu [1], F6tt
tésztaval[1,(3)]

Energia: 423.84 Kcal / 1,771.65 Kj

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

cslitortok péntek

Narancs izl limonadé,

Sertés périzsis, Liga Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

BL[1], Kigybuborkaval

Energia: 226.46 Kcal / 946.60 Kj Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18409 4999 4.03g 19519 6129 0.14g 15.92 g 4.03g
Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.70g 0869 8.33¢g 6.89g 0.89g 29539 21429 0209
1 1

Almaleves[1], Rantott
sertésszelet[1,3],
Burgonyaplirével,
Vitaminsalataval

Magyaros karfiolleves[1,9],
Hentes tokéany[15,(12)], Parolt
rizzsel

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 546.38 Kcal / 2,283.87 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 2729 35389 27119 6.369 21149 21.79¢ 4859
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.01g 1479 98.40¢g 18.54 g 3.97¢g 65.649 0.0lg 2389
1,3 1,9,15,(12)

Violife névényi sajt szelettel,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 142.95 Kcal / 597.53 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 5009 0309 2989 0429 0489 14.80g 3809
Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.90 g 1.00g 64.06 g 31.97g 0.01g 1849 0.00g 0.20g
1 1

. L3,
Elelmezésvezeto
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