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HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 22,99 Zsir: 16,49 TZs: 749

Szén.: 104,19 Cukor: 21,49 S6: 1,69
Ener.: 657 9kcal

Ebéd
Tarhonyaleves [1,3]
Siilt bécsi virsli
Zosldborséfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 39,3g Zsir: 52,29 TZs.: 1279
Szén.: 111,69 Cukor: 10,0g S6: 6,1g

Ener.: 802 8kcal

Uzsonna

Paprikds szaldmis

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikaval

Fehé.: 15,69 Zsir: 14,8g T.Zs.:19g
Szén.: 57,79 Cukor: 0,0g S6:1,3g
Ener.: 426,3kcal

Heti étlap - 2025.09.01 - 09.05

Kozépiskola 15-18 éves

. 4

KEDD

Tizorai
Citrom izii limonadé
Tonhalas sajtkrémes [4,7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 14,19 Zsir: 16,0g T.Zs.: 0,19
Szén.: 67 4g Cukor: 10,09 S6:1,2g9
Ener.: 474 Okcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Pésztor bulgur [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 32,89 Zsir: 31,89 T.Zs.: 159
Szén.: 91,79 Cukor: 16,0g 56: 6,29
Ener.: 772 8kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8,11,12)]
Szilva
Fehé.: 18,79 Zsir: 37,99 TZs.: 1149
Szén.: 58,79 Cukor: 0,0g Sé: 2,99
Ener.: 654,7kcal

SZERDA

Tizorai

Barackos tea

Kolbdszkrémes (7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 14,1g Zsir: 16,1g T.Zs.: 6,99

Szén.: 93,49 Cukor: 20,0g Sé: 2,99
Ener.: 577 9kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Baracklekvadrral [(12)]
Porcukorral
Fehé.: 34,4g Zsir: 18 5g T.Zs.: 3,49
Szén.: 171,09 Cukor: 50,59 S6: 2,69
Ener.: 993,2kcal

Uzsonna

Soproni felvdgottas

Korpds zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 15,3g Zsir: 17 1g T.Zs.: 6,69
Szén.: 57,99 Cukor: 0,0g S6: 2,89
Ener.: 447 Okcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 21,59 Zsir: 6,89 TZs: 1119
Szén.: 75,49 Cukor: 10,19 S6: 2,59
Ener.: 450,2kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Levesbetét [1,3]

Mézes mustdros sertésragu [7,10,(12)]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 29,09 Zsir: 45,99 T.Zs.: 3,69

Szén.: 911g Cukor: 4,1g S6: 5,69
Ener.: 898,9kcal

Uzsonna
Kifli [1.(7)]
Natir kockasajttal [7]
Fehé.: 14,2g Zsir: 10,69 T.Zs.: 7,69

Szén.: 46,49 Cukor: 0,09 S6: 2,29
Ener.: 339,1kcal

PENTEK

Tizorai

Tej 1,5% 7]

Mézes

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 19,79 Zsir: 9,29 T.Zs.: 3,99

Szén.: 93,89 Cukor: 24,39 S6: 1,69
Ener.: 538,1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 43,99 Zsir: 54,29 T.Zs.: 13,09
Szén.: 106,69  Cukor: 5,09 Sé: 2,69
Ener.: 1105,7kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3,6,8,11,12)]

Fehé.: 9,79 Zsir: 2,89 TZs: 4,49

Szén.: 34,09 Cukor: 0,09 S6:2,0g
Ener.: 199 4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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