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Ebéd

Csontleves [9,(1)]

Eperlevél tésztaval [1,3]

Fasirt [1,3]

Tejfolos zéldbabfdzelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 32,99 Zsir: 39,1g T.Zs.: 10,69
Szén.: 86,59 Cukor: 0,0g 56: 3,79
Ener.: 841 5kcal

Heti étlap - 2025.09.01 - 09.05

Felnott

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Trapista sajtos- (7]
Tejfolss (71
spagetti [1,3]
Fehé.: 46,99

Zsir: 4199 T.Zs.: 16,29
Szén.: 105,49

Cukor: 0,0g S6:2,79
Ener.: 992 Okcal

Ebéd

Kukoricagaluska-leves [3,9]
Levesbetét [1,3]
Siilt debreceni [(6)]
Sérgaborséfézelékkel [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 46,2g Zsir: 47 2g T.Zs.: 13,0g
Szén.: 97,89 Cukor: 0,0g S6: 3,99

Ener.: 1005,8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Alma

Fehé.: 34,69

Zsir: 66,3g T.Zs.: 17 1g
Szén.: 114,09

Cukor: 0,0g S6: 3,19
Ener.: 1200,2kcal

Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyokér

3 - tojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatestiiek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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