'®
\’1%‘5 ételiink az életink

HETFG
Ebéd A menii

Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel

Fehé.: 30,69 Zsir: 50,29
Szén.: 91,89

T.Zs.: 12,89
Cukor: 0,09 S6: 1,59
Ener.: 946,3kcal

Ebéd B menii

Zéldséges-Tejfolos karfiolleves [1,7)

Pulykamellfilé olvadé sajttal [1,7]

Korianderes kuszkusszal [1]

Fehé.: 448  Zsir: 2459 T.Zs.: 6,0g

Szén.:102,3g  Cukor: 0,3g S6:1,7g
Ener.: 773,9kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04
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KEDD
Ebéd A menii

Hamis gulydsleves [1,9,(3.6,7,12)]
Bolognai [9.(1.3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal (7]

Fehé.: 42,69 Zsir: 47,0g T.Zs.: 1529
S5zén.:989g  Cukor: 6,1g 56: 3,29
Ener.:
1003,0kcal

Ebéd B menii

Hamis gulyésleves [1,9,(3.6,7,12)]

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 31,4g Zsir: 42 6g T.Zs.: 1449

Szén.: 72,1g Cukor: 0,59 56: 2,69
Ener.: 809,4kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 33,29 Zsir: 37,3g T.Zs.:10,7g
Szén.: 79,29 Cukor: 0,09 S6: 3,3g
Ener.: 777 8kcal

Ebéd B menii

Almds meggyleves [1,7]

Sertésporkélt [1]

Tarhonydval [1,3]

Céklasalataval [15,(12)]

Fehé.: 37,09  Zsir: 4179 T.Zs.:10,5g

Szén.: 1241g  Cukor: 13,99 S6: 3,09
Ener.: 1017 5kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagylé tésztaval [1,3]

Zéldborséfozelékkel [1,7]

Siilt virsli "nagyi médra"

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé:388g  Zsir:5579  T.Zs:13/]g

Szén.: 120,1g  Cukor: 30,0g S6:1,3g
Ener.: 1111 9kcal

Ebéd B menii

Zsldségeszencia [9]

Kiskagylé tésztaval [1,3]

Mustdros lencsefézelékkel [1,7,10,(12)]

Fiiszeres aprésiilt [1,(3,6,7,9,10)]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Alma

Fehé.: 5259  Zsir: 61,7g TZs.: 14,19

Szén.:1141g  Cukor: 6,6g S6: 1,89
Ener.: 1193 5kcal

PENTEK
Ebéd A menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6.7.8,11,12)]

Kukoricés rizzsel

Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 40,79 Zsir: 84,69 T.Zs.: 13,49
Szén.: 130,79  Cukor: 0,2g S6:2,0g
Ener.:
1456 ,2kcal

Ebéd B menii

Siiltpaprika-Krémleves [1,7,(3,6,9,10)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Mézes-mazas siilt csirkecomb

Petrezselymes burgonya [(7)]

Fehé.: 64,29 Zsir: 36,09 T.Zs.: 10,09

Szén.: 92,4q Cukor: 4,29 S6: 3,09
Ener.: 960,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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