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HETFS

Tizérai
Rizstej
Zéldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,89 Zsir: 6,99 TZs.: 459
Szén.: 32,29 Cukor: 8,09 S6: 0,49
Ener.: 205, 5kcal
Ebéd
Névényi tejfdlos karfiolleves
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16,6g Zsir: 25,49 T.Zs.: 6,89
Szén.: 63,59 Cukor: 0,49 S6: 1,49
Ener.: 551 5kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,19 Zsir: 4,69 TZs: 189
Szén.: 14 5g Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 119 6kcal
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KEDD

Tizoérai
Narancs izii limonddé
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]

Péréhagymakarikaval
Fehé.: 4,2g Zsir: 2,1g
Szén.: 23,09 Cukor: 6,89

Ener.: 128,2kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [1,9,(12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal
Fehé.: 20,2g Zsir: 28,09
Szén.: 67 59 Cukor: 3,49

Ener.: 610,2kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,3g Zsir: 7,69
Szén.: 14,79 Cukor: 0,1g

Ener.: 148,1kcal

TZs.: 0,79
56:0,1g

TZs.: 11,29
S6:2,1g

TZs.: 3,19
56: 0,99

SZERDA

Tizorai

Vanilids rizstej

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 2,49 Zsir: 3,39

Szén.: 44,1g Cukor: 21,4g
Ener.: 218 9kcal

T.Zs.: 0,99
S6: 0,09

Ebéd
Almds meggyleves
Rakott brokkoli bulgurral [1]
Fehé.: 26,2g Zsir: 20,49
Szén.: 52,29 Cukor: 6,59
Ener.: 480,7kcal

T.Zs.: 6,99
Sé: 3,49

Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 6,29 Zsir: 2,1g
Szén.: 16,3g Cukor: 0,09
Ener.: 108 8kcal

T.Zs.: 0,89
S6: 0,59

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt zéldségkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,99
Szén.: 22 49

Zsir: 1,09
Cukor: 6,89
Ener.: 110,3kcal

T.Zs.: 0,4g
56:0,1g

Ebéd
Zgldségleves [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Siilt virsli “nagyi médra"
Zéldborsofdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Alma
Fehé.: 25,3g
Szén.: 64,3g

Zsir: 37,99
Cukor: 5,99
Ener.: 686,8kcal

T.Zs.: 10,79
S6: 0,59

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59

Ener.: 297 1kcal

T.Zs.: 9,3g
Sé: 1,4g

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL [1]
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,6g Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 27,69 Cukor: 7,29 S6:0,79g

Ener.: 197 1kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves, tejmentes [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Kukoricds rizzsel
Tartarmartdssal [10,(12)]

Fehé.: 18,99 Zsir: 54,3g T.Zs.: 8,09

Szén.: 75,49 Cukor: 0,59 Sé:1,3g
Ener.: 872,6kcal
Uzsonna

Vanilids puding rizstejjel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,49 Zsir: 2,1g T.Zs.: 0,3g

Szén.: 34,69 Cukor: 10,59 S6: 0,09

Ener.: 170,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
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