hétfé

Kaka6*[7], Liga margarin*,
Diétas pékaru BL*[1]

Heti étlap 2025.09.01
kedd

Herba tea, Tonhalkrém
TM[4], Diétas pékaru BL*[1]

-2025.09.05.

szerda

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
margarinMTM, Diétas pékaru

BL*[1]
Tizorai  (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 K| Energia: 124.34 Kcal / 519.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099g 17.04g 5.45¢9g 0.629g 19.49¢g 5309 1619 6.28¢g 521g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20939  10.04g 0479 13.66 g 13399 0.30g 15359 13399 0.55 g
1,7 1,4 1
Tarhonyaleves GOMM, Siilt Csontleves[9,(1)], Levesbetét  Alf6ldi gulyasl. CORNITO
virsli*, CORNITO TTGM+, Pasztor TGM+, Grizes tészta TOM[1],
Zoldborsofézeléek*[1,7], bulgur[1], Csemege Baracklekvar diéta(12),
Diétas pékaru BL, ebédhez uborka*[15,(12)] Porcukor szérat*
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 - - - . : .
Energia: 712.55 Kcal / 2,978.46 Kj Energia: 460.59 Kcal / 1,925.27 Kj Energia: 703.22 Kcal / 2,939.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
2960g 43199 11699 18.90 g 18919 5719 17119 15.79 g 2309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
118589  25.93g 0.869 55.38 g 0329 2.80 g 121.46 g 26319 0909
1,7 1,9,15,(12) 1,(12)
Paprikas szalami*, Liga Vanilias tarékrém*[7,(12)], Soproni felvagott*, Liga
margarin*, Diétas pékaru Diétas pékaru BL*[1], margarin*, Diétas pékaru
BL*[1], Paprika Nektarin BL*[1], Kigyéuborka
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 208.52 Kcal / 871.61 Kj Energia: 66.78 Kcal / 279.14 Kj Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3429  2098¢ 6.229 5459 2849 1549 4529 23.28¢g 7.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.29g 0.00 g 0.80g 4809 3.00g 0.02g 0.90g 0.14g 1479
1 1,7,(12) 1
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Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

csiitortok

Herba tea, Szendvics
sonka*, Liga margarin*,
Diétas pékaru BL*[1],
Paradicsom*

Energia: 227.51 Kcal / 950.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 14489 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.93 g 13.39g 0.90g
1

Kukoricagaluska leves

TojzellM, Mézes must.

sertésragu*[7,10,(12)],
Parolt rizs*

Energia: 589.80 Kcal / 2,465.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 29.17g 7.259
Szénhidrat Cukor S6
63.52 9 2439 217g
7,10,(12)

Kockasajt natur[7], Diétas
pékaru BL*[1]

Energia: 121.19 Kcal / 506.57 Kj

péntek

Tej 1,5%*[7], Méz*, Liga
margarin*, Diétas pékaru
BL*[1]

Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.989 17.02g 5439
Szénhidrat Cukor S6
27.169g 16.28g 0.48¢g
1,7

Fokhagymakrémleves*[1,7],
Piritott kenyérkocka*[1],
Bolognai sz6sz OM, Fétt

tészta TTGM, Reszelt sajt
szoérat*[7], Alma db*

Energia: 830.17 Kcal / 3,470.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83¢g 40.09 g 12779
Szénhidrat Cukor S6
88.13 g 6.21g 1.609g
1,7

névényi sajtos pogacsa-
TUndérM

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges ¢desitoszer

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 10.00 g 5.94¢ 0709 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.95¢ 0.00¢g 1129 34.20 ¢ 1509 1409
1,7
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