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Jaszberény Iskola alsos 7-10éves

HETFS

Tizérai
Csipkebogyés tea
Natir vajkrémes [7]
Teljes kigrlési kenyér [1]

Paprikéval
Fehé.: 6,79 Zsir:89g9  T.Zs.: 3,99
Szén.: 49,69 Cukor: 20,09 Sé:0,1g
Ener.:
306,7kcal
Ebed

Magyaros zellerleves [9]
Panirozott diné
Zosldborséféozelékkel [1,7]

Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 16,0g Zsir:18,6g T.Zs. 259
Szén.: 64,49 Cukor:12,1g Sé:11g
Ener.:

493 2kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos harom-
5269 [1,7,(3.6,12)]

Fehé.: 3,89 Zsir:183g T.Zs.:4.9g
Szén.: 40,0g Cukor: 2099 Sé:0,7g
Ener.:
341,2kcal
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KEDD

Tizorai
Epres tea
Sertés pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 10,1g Zsir: 8,69 TZs:77g
Szén.: 50,59 Cukor: 20,1g Sé: 1,59

Ener.:
321,2kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Rakott brokkoli rizzsel [1,7]
Fehé.: 23,49 Zsir: 2429 T.Zs.:82g
Szén.: 75,89 Cukor: 18,2g Sé: 3,1g
Ener.:
609,2kcal

Uzsonna
Korpas kifli [1,(7)]
Zoldfiiszeres kockasajttal (7]
Mandarin
Fehé.: 9,29 Zsir: 3,2g TZs:12g
Szén.: 35,39 Cukor: 0,0g Sé: 0,89
Ener.:
210,3kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7]
Kifli [1,(7)
Fehé:108g Zsir:33g T.Zs:18g
Szén.: 43,4g Cukor: 10,0g Sé:0,7g
Ener.:
247 1kcal

Ebéd
Tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Fokhagymads sertéssiilt [(1,10)]
Burgonyapiirével [7]
Vitaminsaldtdval

Fehé.: 2399 Zsir:16,6g T.Zs.: 4,8g
Szén: 651g Cukor:54g Sé:17g

Ener.:
511,2kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,79 Zsir: 6,99 T.Zs.: 6,89
Szén.: 30,89 Cukor:0,2g Sé:1,2g
Ener.:

219 5kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Barackos tea
Zala felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.. 9,3g Zsir:6,3g T.Zs.: 6,89
5zén.:50,7g Cukor: 20,19 Sé: 1,29

Ener.:
298,0kcal

Ebéd
Fistélt sajtos karfiolkrémleves [1,7,
(3.6,10,11)]
Piritott kenyérkockéval [1]
Csirkepaprikds [1,7]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Céklasaldtéval [15,(12)]
Fehé.: 38,99 Zsir:16,79 T.Zs.:47g
Szén.: 83,7g Cukor: 8,49 Sé: 3,09

Ener.:
643,3kcal

Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,
(3.6.8,11,12)]
Alma
Fehé.:12,3g Zsir:271g T.Zs.:10,1g
Szén.: 30,2g Cukor:0,0g Sé: 1,49
Ener.:
417 Bkeal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Kaldes [1,3,7]
Fehé:139g Zsir:93g T.Zs:4.2g
Szén.: 49,59 Cukor: 4,6g Sé: 0,99
Ener.:
339,0kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Levesbetét [1,3]

F&tt tojds (3]

Séskafézelék [1,7]

1/2 adag F&tt burgonydval

Fehé.: 24,79 Zsir: 1559 T.Zs.: 479
Szén.: 61,3g Cukor: 10,49 Sé:1,7g

Ener.:
519 ,6keal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 959 Zsir:3,6g T.Zs.:5,6g
Szén.: 30,8g Cukor: 0,0g Sé: 1,29
Ener.:

193 9kcal
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SZOMBAT

Tizérai
Almds-fahéjas tea
Natir sajtkrémes [7]
Teljes kidrlési kenyér [1]
Péréhagymakarikéval
Fehé.: 759 Zsir: 8,69 T.Zs.: 4,69
Szén.: 50,49 Cukor: 20,0g Sé: 0,3g

Ener.:
310,6kcal

Ebéd
Csirkebecsindlt leves [1,7,9]
Turé toltelékes gombéc [1,3,7,(6)]
Porcukorral
Fehé.: 37,8g Zsir:8,6g T.Zs.:19g
Szén.: 173 5g Cukor: 23,3g Sé: 6,79

Ener.:
925,7kcal

Uzsonna
Sajtos pogdcsa PP [1,3,7]
Fehé.: 259 Zsir:131g T.Zs.: 3,69
Szén.: 1359 Cukor: 0,0g Sé: 0,89
Ener.:
182 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord tﬂ;goeggﬁ &l egizggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv\oir'tiis;fg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitészer

16 - édesgyaskér



