hétfé

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Névényi
szendvicskrémes, Diétas

Heti étlap 2026.01.05.
kedd

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Sertés périzsis,
Diétas pékaru BL[1], Liga

- 2026.01.09.

szerda

Kakad rizstejbél, Diétas
pékaru BL[1], Liga

cslitortok péntek

Csipkebogy6 tea citrom

nélkul, Tojaskrémes[3], Rizstej, Vanilids puding

) : Diétas pékaru BL[1], rizstejjel, Diétas pékaru BL[1]
L margarinnal, margarinnal P .
pékaru BL[1] A . Kigy6uborkaval
Kigyéuborkaval
5303
e Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 100.79 Kcal / 421.30 K] Energia: 222.18 Kcal / 928.71 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 151.21 Kcal / 632.06 K] Energia: 112.76 Kcal / 471.34 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.369g 7.209g 6.30g 3949 19499 6.09 g 0329 15949 4.05g 2399 12.33g 3559 0.12g 2229 0279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8799 6.69 g 0.489g 7499 6.829g 0.89 g 29.49g 21429 0219 7509 6.829 021g 22209 11.03g 0.00g
1 1 1,3 1
. s Karfiolkrémleves, Piritott
Magyaros zellerleves[9], Téarkonyos zoldségleves[9], . . . L
. : R , P kenyérkockaval[1], Majgaluskaleves[9], Fétt
Réantott csirkemell[1,3], Vegyes gyumoélcsleves, Fokhagymas sertéssiilt , h L " Cex 1
. ex i s o L Csirkepaprikas[1], tojas[3], Paraj fézelékkel[1],
Zoldborsofézelékkel[1], Diétas Rakott brokkoli rizzsel Burgonyapurével, s ,. . :
o x . Lo " Szarvacska tésztaval[1,3], Fétt burgonyaval, Mandarin
pékaruval BL, ebédhez Vitaminsalataval ) "
Céklasalataval[15,(12)]
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 881.88 Kcal / 3,686.26 Kj Energia: 572.23 Kcal / 2,391.92 Kj Energia: 674.13 Kcal / 2,817.86 Kj Energia: 855.63 Kcal / 3,576.53 Kj Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4056 g 29.88 g 353¢g 24.70g 27579 7.73g 28.049 38.34¢g 12179 68.849 26.649 5.049 33.42¢g 26.749 6.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110289 8259 2209 58319 9.39¢g 3239 52529 6.559 1.09g 84.119 8359 4.03g 62.11g 0.60g 115g
1,39 9 1,3,15,(12) 1,39
N i Métrai didkcsemegés . . x
- . . Zoldfliszeres névényi i 2 9es, ” . Csirkemellsonkas, Diétas
Gyumolcskrémmel, Diétas ) . o Diétas pékaru BL[1], Liga fahéjas csiga- 14 .
s szendvicskrémes, Diétas } L pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1] . margarinnal, TundérManna ) . .
pékaru BL[1] . margarinnal, Salatalevéllel
Jégcsapretekkel
5303
Uzsonna Tej és — : -~ : -~ . -~ : — :
rozslisztmentes Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 197.31 Kcal / 824.76 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 161.71 Kcal / 675.95 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0679 0.01g 0.01g 0369 7209 6.30g 3829 19.70g 5859 1.00g 1160 g 5009 5249 14.86 ¢ 4089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7179 1.00g 0.00g 2109 0.00g 0489 1.09g 0209 093¢ 46.609 190g 1.00g 159¢ 0.00g 0849
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdgzpr
Oldalak
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