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hétfé kedd

szerda

Csipkebogyo tea citrom
nélkill, Sertés parizsis, Diétas
pékéaru BL[1], Liga

Csipkebogyé tea citrom
nélkdl, Natar vajkrémes[7],

Diétas pékaru BL[1] BL[1], Liga margarinnal

Kakad[7], Diétas pékaru

csiitortok péntek

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Sonkakrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Tehéntej 1,5%[7], Vanilias
puding, Diétas pékaru BL[1]

margarinnal, Kigyéuborkaval Kigy6uborkéaval
Tizorai (05233)
TOJésmentes 7-14 Energia: 141.53 Kcal / 591.60 Kj Energia: 222.18 Kcal / 928.71 K| Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj Energia: 95.36 Kcal / 398.60 Kj Energia: 255.99 Kcal / 1,070.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.78 g 12.00g 5.80g 3949 19.49g 6.09 g 7.099 17.04 g 5459 2.90g 5.70g 1.79¢g 11.33g 8.30¢g 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
7449 6.699 001g 7499 6.829 0.89g 2093 g 10.04g 0479 8.01g 6.82¢ 0419 33729 18209 0379
1,7 1 1,7 1 1,7
Magyaros zellerleves[9], Téarkonyos zdldségleves Karfiolkrémleves, Piritott
Rantott csirkemell, I [1,7,9], Fokhagymas kenyérkockaval[1], Majgaluskaleves|9], Fasirt,
. e s Vegyes gyimolcsleves|[1,7], P . o o P ,.
Zoldborsofézelékkel[1,7], - sertéssiilt (1,10), Csirkepaprikas[1,7], Fétt Paraj f6zelékkel[1,7], Fott
R Rakott brokkoli rizzsel[1,7] A P .
Diétas pékéaruval BL, Burgonyapurével[7], tésztaval, burgonyaval, Aima
ebédhez Vitaminsalataval Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 953.30 Kcal / 3,984.79 K] Energia: 739.21 Kcal / 3,089.90 Kj Energia: 562.78 Kcal / 2,352.42 Kj Energia: 597.06 Kcal / 2,495.71 Kj Energia; 766.34 Kcal / 3,203.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39229  3191g 3769 3099 g 33509  1l1lg 31.30¢g 20.96 g 6.04g 32.90g 16.46 g 2799 32599 38679 10.74 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
125.28¢ 25.49 g 2199 77.98¢ 1558 g 3.65¢g 60.88 g 5.34¢g 1779 78.12¢ 11.55¢g 2.22g 69.63 ¢ 0.00g 1259
1,7,9 1,7 1,7,9,(10) 1,7,15,(12) 1,7,9
Matrai diakcsemeges, Csirkemellsonkas, Diétas
Gyumolcskrémmel, Diétas Zoldfliszeres kockasajttal[7],  Diétas pékaru BL[1], Liga fahéjas csiga- A .
s PR . L pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1] margarinnal, TundérManna . ; .
. margarinnal, Salatalevéllel
Jégcsapretekkel
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14 Energia: 31.92 Kcal / 133.43 K|

Energia: 75.45 Kcal / 315.38 K] Energia: 197.31 Kcal / 824.76 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 161.71 Kcal / 675.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.679 0.01g 0.01g 6.37g 4309 2349 3829 19.70 g 5.85g 1.00 g 11.60 g 5009 5249 14869 4089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
7179 1.00 g 0.00 g 2559 0.00 g 0.38 ¢ 1.09 g 0.20g 0.93 g 46.60 g 1.90g 1.00g 1.59 g 0.00g 0.84g
1 1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeg édesitészer
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