Heti étlap 2025.06.16.

hétfé kedd

Herba tea, Sajtos

eatrend margarinal, Gténmenes (onhakiemes(4. 7,
péKAru Glute,nm,entes Qekaru,
Kigyouborkéaval
T (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 310.88 Kcal / 1,299.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02¢g 5.63g 7.06 g 11219 6.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54979 17.14¢g 0.82g 42.059 13.93g 0.75g
Tojasleves[3], Vadas Kukoricagaluska-leves|[9],
sertésragu[9,10,(12)], Fott Parolt sertésszelet,
tésztaval Almamartassal, Parolt rizzsel
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 530.98 Kcal / 2,219.50 Kj Energia: 573.60 Kcal / 2,397.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.07¢ 25.93¢ 6.59 g 21429 17.20g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
57.93¢ 3.80¢g 2.13¢g 93519 14109 4869
Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes meggyes pite-TindérManna
pékaru, Paprikaval
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 24.35¢g 7.449 2.88¢ 8.31g 3.27¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.68¢g 0.40g 181¢g 24569 3.779g 0.10¢

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

- 2025.06.20.

szerda

Herba tea, Kolbaszkrémes[7],
Gluténmentes pékaru,
Péréhagymakarikaval

csiitortok péntek

Erdei gyiimolcsos
limonadé, Baconos Narancsos limonadé, Hot-
vajkrém(7], Gluténmentes dog, Ketchuppal
pékaru, Kaliforniai Paprika

Energia: 314.42 Kcal / 1,314.28 K| Energia: 319.52 Kcal / 1,335.59 Kj Energia: 355.30 Kcal / 1,485.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5509 12179 541¢g 5249 14659 6.47 g 22969 26.13¢g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
42359 13.79¢9 0.52¢g 38.31¢g 7.09¢g 0509 69.90g 14.75¢g 135¢
Meggyleves, Hamburger,
Alféldi gulyasleves, Tejbe Reszelt sajttal[7], , Zoéldborséleves, Bolognai
kukoricadara[7], Fahéjas Salatalevéllel, Ketchuppal, , Fott tésztaval, Reszelt
porcukorral, Alma Mustarral[10,(12)], Héjas sajttal[7]
steak burgonyaval
Energia: 570.34 Kcal / 2,384.02 K| Energia: 640.49 Kcal / 2,677.25 K] Energia: 689.29 Kcal / 2,881.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
238649 13.73 ¢ 4299 26.17¢9g 16.60 g 6.02g 25.629 3457g 10.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
86.49 g 2855 g 1579 92329 21.39g 4979 67.829 6.20g 3.06 g

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Gluténmentes mini kuglo6f

pékaru, Korte

Hazi gyimédlcsjoghurt [7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62 Kj Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.399g 24.69 g 7449 761g 13.13¢g 9.15¢g 10599 8.20¢g 411g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
45679 0.40g 1829 49359 16.13 g 0.80g 63.04g 26.749 0.95g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestelhdges édesitoszer
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