Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tejf6los karalabéleves(1,7) Eréleves(9) _ Tarkonyos
. ) L . . sertésraguleves(9,1,7)
Piinkésd Sargaborsoleves(9,1) Sult virsli Tejszines-gombas

Normal A menii

Rakott brokkoli rizzsel(1,7)

Energia: 964.90 Kcal / 4,033.28 Kj

Z8ldborsofézelékkel(1,7)

csirkemellragu(1,7)
Félbarna kenyérrel(1)

Parolt rizzsel

Energia: 827.07 Kcal / 3,457.15 Kj Energia: 788.48 Kcal / 3,295.85 Kj

Vanilias piskota(3,1,7)
Csokoladé sodoval(15,7)
Nektarin

Energia: 1,277.55 Kcal / 5,340.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43749 39.25g 6.46 g 41.25¢g 50.06 g 13.33¢g 39.32¢g 3127¢g 2269 36.66 g 41.09 g 9.99¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
Ebéd 108.08 g 0.00g 3269 122.44 ¢ 29.99¢9 6.20g 88.00 g 0.00g 7899 190.78 g 78.70 g 3479
,, Tarkonyos
. ) - .y Eréleves(9) i y
Sargaborsoéleves(9,1) Tejf6los karalabéleves(1,7) N sertésraguleves(9,1,7)
e . iy . Marhaporkolt o
Mexikoi sertésragu(1) Zoldséges csirkeragu(1) . Tejberizs(7)
s Tarhonyaval(3,1) .
Szarvacska tésztaval(3,1) Bulgurral (1) L e Kakao szérattal
Vitaminsalataval .
Nektarin
Normal B menii

Energia: 996.58 Kcal / 4,165.70 Kj

Energia: 780.38 Kcal / 3,261.99 Kj Energia: 1,031.60 Kcal / 4,312.09 Kj

Energia: 851.87 Kcal / 3,560.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4271g 42139 1.33¢g 40.27g 21359 425¢g 38.16 g 49.47 g 11.05g 31719 15349 6.179

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
10553 g 0.00g 0789 106.18 g 0.02g 5299 106.88 ¢ 7.99 g 9.409g 147.05¢ 5247¢ 3209

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kiV?illllIlk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér t:av;goegbeﬁ angg.’g 6’5<ft

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek RURAERA b o AULILAL S s N

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer ElelmeZésvezeté
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