hétfé

Heti étlap 2025.06.10.

kedd

Limonadé
Korpas zsemle[1]
Kenémajassal(1,6,7,10)
Kigy6uborkaval

- 2025.06.13.

Tej[7]
Baracklekvaros(12)
Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7)

cslitortok

Erdei gyumolcsos tea
Eatrendes
Tepertékrémes|[3,7,10,(12)]
Rozskenyér[1]
Pdéréhagymakarikaval

péntek

Limonadé
Silt z6ldségkrémes|[7]
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Tizérai Iskola alsé
7-10 éves Energia: 252.98 Kcal / 1,057.46 Kj Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 Kj Energia: 295.41 Kcal / 1,234.81 Kj Energia: 237.77 Kcal / 993.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7749 5859 2419 10.66 g 5289 2639 7959 9.84g 8.11g 6.099 5.859 247¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.80g 10.14 g 0.74 g 47.66 g 14.26 g 0749 43309 12.00 g 0.92g 39.69 g 10.01g 0.87¢g
- s . Tarkonyos
Tejfolos karalabéleves[1,7] Eréleves[9] . Y
. . A L . sertésraguleves[1,7,9]
Sargaborséleves[1,9] Sdlt Virsli Tejszines-gombés Vanilids piskota[1,3.7]
Rakott brokkoli rizzsel[1,7] Zoldborsofézelékkel[1,7] csirkemellragu[1,7] P .
. . - . Csokoladé ontettel[7,15]
Félbarna kenyérrel[1] Parolt rizzsel Nektarin
Ebéd Iskola alsé
7-10 éves
Energia: 621.63 Kcal / 2,598.41 Kj Energia: 551.73 Kcal / 2,306.23 Kj Energia: 533.79 Kcal / 2,231.24 K] Energia: 938.48 Kcal / 3,922.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.33 ¢ 27129 7.949 25639 32489 7.93g 26.55¢g 15.11¢g 2559 25749 29.35¢ 7.21g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.34 g 0.04g 435¢g 74559 12.00 g 1.43g 73.61g 0.00g 211g 14322 g 58.95 g 2569
) . Sertés parizsis o .
Turista felvagottas P . Helyben késziilt sonkas o
< . Rozskenyeér[1] ) Kifli[1,(7)]
Félbarna kenyér[1] - pizzaszelet[1,3,7] R .
. Margarinnal(7) Zoldfiiszeres kockasaijttal [7]
Margarinnal(7) o Alma
Paprikaval
Uzsonna Iskola als6
7-10 éves Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 221.26 Kcal / 924.87 Kj Energia: 285.42 Kcal / 1,193.06 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 6.389 2449 8.86 g 6.83g 6.80g 18.07g 11.99g 5229 6.93g 243g 1279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.43¢ 0.00g 0.53¢g 31.03¢g 0.00g 1229 26.15¢g 4489 2.38¢g 24.00¢g 0.00g 0.60g
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