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HETFS

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7.29

Zsir: 16.1g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 25.4g

Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 277 .2kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

Bulgurral [1]

Fehé.: 31.99 Zsir: 52.0g TZs: 1479
Szén.: 72.8g Cukor: 0.0g S6:1.8g
Ener.: 873.8kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.0g Zsir: 8.2g T.Zs.: 2.9g
Szén.: 23.4g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 208.0kcal
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6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 3*330kcal

KEDD

Tizoérai
Narancsos limonadé édesitdszerrel [15]
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Péréhagymakarikaval
Fehé.: 8.2g Zsir: 4.3g T.Zs:12g
Szén.: 26.6g9 Cukor: 0.0g S6: 0.2g
Ener.: 179.3kcal
Ebéd
Alféldi gulydsleves
Kdposztds tészta [1,(3)]
Alma
Fehé.: 21.8g Zsir: 12.79g T.Zs.: 239
Szén.: 72.2g Cukor: 0.0g Sé: 1.4g
Ener.: 497 2kcal
Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.0g Zsir: 14.1g T.Zs:5.2g
Szén.: 23.1g Cukor: 0.0g S6:1.8g

Ener.: 260.4kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB [1]

Fehé.: 9.3g Zsir: 9.1g

T.Zs.: 349
Szén.: 23.1g

Cukor: 0.0g Sé: 1.0g
Ener.: 212.3kcal

Ebéd
Paradicsomleves édesitdszerrel [9,15]
Betiitésztaval [1,3]

Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 35.0g Zsir: 52.8g T.Zs.: 16.1g
Szén.: 70.7g Cukor: 0.4g S6:2.7g
Ener.: 909.0kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Pritamin Paprikéval
Fehé.: 11.8g Zsir: 3.0g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 25.99 Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 178.6kcal
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CSUTORTOK

Tizoérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10.4g

Zsir: 14.2g T.Zs.: 5.59
Szén.: 23.8g

Cukor: 0.2g S6:1.8g
Ener.: 265.7kcal

Ebéd
Zsldségleves [9]
Sertés aprésiilt [1]
Lencsefézelékkel [10,(12)]
Diétds pékéruval BL-E
Fehé.: 45.3g

Zsir: 48.7g TZs.: 1249
Szén.: 69.5g

Cukor: 0.8g Sé: 1.1g
Ener.: 903.6kcal

Uzsonna
Poréhagymds tirokrém (7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Salatalevéllel
Fehé.: 9.99

Zsir: 3.9g T.Zs.: 189
Szén.: 24.99g

Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 174.4kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Liga margarinnal
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Trapista sajt szelettel [7]

Paprikdval
Fehé.: 16.1g Zsir: 13.2g TZs:779
Szén.: 24.8g Cukor: 0.7g Sé: 1.1g
Ener.: 283.6kcal
Ebed
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Kélesgolyo

Rantott halfilé [4]
Kukoricds rizzsel

Fehé.: 29.3g

Zsir: 88.0g T.Zs.: 14.0g9
Szén.: 74.2g

Cukor: 0.2g S6: 1.8g
Ener.: 1211.8kcal

Uzsonna
Vanilids puding édesitészerrel [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 2.1g

Zsir: 2.2g T.Zs.: 0.3g
Szén.: 28.1g

Cukor: 8.0g S6:0.0g
Ener.: 144.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer

Tartdrmdrtassal édesitdszerrel [3,7,10,15,(12)]




