Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
i Paradicsomleves(9,1
Brokkolikrémleves(1,7) . PP ©.1)
N . Vajgaluskaleves(3,9,1) R Betiitésztaval(3,1)
Levesgyonggyel(3,1,7) Magyaros zéldbableves(1) Vegyes gyumdlcsleves(1,7) . .
A . o X Zabpelyhes vagdalt(3,1) g i Rantott csirkemell corn flakes
Pusztaporkolt burgonyaval Szilvas gombdc(1,7) - o i Temesvari sertésragu(1,7) .
h Finomfézelékkel(1,7) . . bundaban
Csemege uborkaval(15) Porcukorral . . Parolt rizzsel o
X . Félbarna kenyérrel(1) Burgonyapirével(7)
; Kézépiskola Félbarna kenyérrel(1) Gordadi
Ebéd p orogdinnye
15-18 éves i . i i : : : - i ;
Energia: 794.79 Kcal / 3,322.22 Kj Energia: 1,264.74 Kcal / 5,286.61 K Energia: 987.50 Kcal / 4,127.75 Kj Energia: 958.60 Kcal / 4,006.95 Kj Energia: 1,380.07 Kcal / 5,768.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.05g 44489 12.05g 28.88 g 58.40 g 20219 39489 45.66 g 10179 2943 g 40.819g 1081g 44.80 g 60.20g 255¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.71g 0.30g 6.70g 154.47 g 59.95g 1478 g 103.82 g 402g 5719 120.87 g 25979 4.18¢g 16151 g 39.96 g 5.88¢9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér \"“‘f%oegbeﬂ. angglg slgﬂ_
2-rik 5-foldimogyoré 8-di6félek 11-szezdm 14-puhatestiiek g G S
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitGszer Elelmézésvezetd
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