Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

hétfo kedd szerda

Limonadé
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér(1)
Margarinnal
Paradicsommal

Karamellas tej(7)

Kifli(1) Vaniligs tejital(7)

Molnarka(3,1,7)

Iskola felsé

Tizorai _ : : : , ,
11-14 éves Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 250.86 Kcal / 1,048.59 Kj Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.28¢g 1.73¢g 7379 6.859 2569 8.69¢9 5689 2769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
45.89 g 12499 0.68¢g 39.55¢g 9.99¢g 1329 40.79 g 13.70g 0.71¢g
Brokkolikrémleves(1,7 .
N (1.7 . Vajgaluskaleves(3,9,1)
Levesgyodnggyel(3,1,7) Magyaros zéldbableves(1)
. . o X Zabpelyhes vagdalt(3,1)
Pusztapdrkélt burgonyaval Szilvas gomboc(1,7) . s
h Finomfézelékkel(1,7)
Csemege uborkaval(15) Porcukorral . .
Félbarna kenyérrel(1) Félbarna kenyérrel(1)
Ebéd Iskola felsé y
11-14 éves ) X i ) ) '
Energia: 614.91 Kcal / 2,570.32 Kj Energia: 1,007.55 Kcal / 4,211.56 Kj Energia: 648.93 Kcal / 2,712.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.60 g 31.39¢g 9.12¢g 22969 46.51¢g 13.52¢g 24999 30.55¢g 7879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
60919 0.29¢g 5.099 123.13¢g 4597¢g 4189 67.999 4.029 3.43¢g
Zala felvagottas . . . Paprikas szalamis
g’ Helyben siilt sajttal szort P . .
Rozskenyeér(1) X Korpas kenyér(1)
. pogéacsa(3,1,7 .
Margarinnal ) Margarinnal
o Zabrudi(6,1) o
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Iskola fels6
11-14 éves Energia: 239.76 Kcal / 1,002.20 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1058 g 7.98¢g 7179 2469 13.10g 3.58¢g 7.309g 9.34¢g 3.32¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.33g 0.00g 1369 13.48¢ 0.00g 0.79¢ 28.46 g 0.00g 1369

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csltortok

Mentas limonadé
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Teljes ki6rlési kenyér(1)

Kigyouborkaval
Energia: 320.37 Kcal / 1,339.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 9 14.38 g 5539
Szénhidrat Cukor S6
40119 10.74 g 0.12g

Vegyes gyumdlcsleves(1,7)
Temesvari sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 702.79 Kcal / 2,937.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.12g 26.759g 8.30¢g
Szénhidrat Cukor So

97.43¢g 20.78 g 1429

Helyben siilt kakaos csiga (1,7)
Alma

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1819 8.77¢ 2349
Szénhidrat Cukor So

19.20¢g 10.04¢g 0.32¢g

péntek

Barackos tea
Zsiros(10,7)
Korpas kenyér(1)
Lilahagymaval

Energia: 333.15 Kcal / 1,392.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

452¢g 10409 3709
Szénhidrat Cukor S6

54.84 ¢ 24.98¢ 0719

Paradicsomleves(9,1)
Betltésztaval(3,1)
Rantott csirkemell corn flakes

bundaban
Burgonyapirével(7)
Gorogdinnye
Energia: 1,025.74 Kcal / 4,287.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.55 g 4321g 6.28 g
Szénhidrat Cukor So6
126.19g 31.97¢g 5.93¢g

Poharas puding(7)
Kifli(1)

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76¢g 0.28¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor So6

22.80 g 0.00g 0.41g
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catrend Danubia Kit
2730 Alberti esti Ut 65.
3soportos ados: 1 17783408-5-1 "~
....... AR SETH DEPTERT AT oo eeeoe

Elelmézésvezeté

2025.05.22. 8:05:18 | QB - Elelem



