Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

hétfé kedd

Limonéadé, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Karamellas tej(7), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

eatrend

(05903) Gluténmentes

Tizérai
7-14
Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 409.65 Kcal / 1,712.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢g 18.02g 5639 8.12¢g 24.34¢ 7.469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54979 17.14¢g 082g 35829 7.09 g 1829
Brokkolikrémleves, .
N P [ Lencsegulyas(10),
Kolesgolyéval, Pusztaporkolt - ok
. Kukoricadaras tészta,
burgonyaval, Csemege .
. Baracklekvaros, Porcukorral
uborkaval(15)
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 500.95 Kcal / 2,093.97 Kj Energia: 745.00 Kcal / 3,114.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.57¢ 27.93¢ 7179 23.89g 15529 2159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
42559 0.13g 3.82¢g 125.96 g 26.019g 091¢g
Zala felvagottas, Liga R .
. . ndévényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Gluténmentes L
P s TindérManna, Alma
pékaru, Paprikaval
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 340.85 Kcal / 1,424.75 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢g 19.90 g 575¢g 1309 17.70g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.94¢ 0.40g 1159 44.70 g 1509 1429

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

Fehérje

Fehérje

Fehérje

szerda

Vanilias tej(7), Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 492.52 Kcal / 2,058.73 K|

Zsir T.Zsirsav
10.60 g 18.02g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.46 g 30.07 g 0.83¢g

Vajgaluskaleves , Vagdalt,
Finomfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 610.54 Kcal / 2,552.06 Kj

Zsir T.Zsirsav
25509 17.49¢g 3.00¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.80¢g 6.75g 3.25¢g

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Paprikaval,
Gluténmentes pékéaru

Energia: 353.83 Kcal / 1,479.01 Kj

Zsir T.Zsirsav
7.03¢g 21.98¢g 6.42¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.649 0.40 g 1159

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséfds édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Mentés limonadé,
Tonhalkrémes(4),
Gluténmentes pékaru,
Kigy6uborkéaval

Herba tea, Silt huskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Lilahagymaval

Energia: 358.79 Kcal / 1,499.74 Kj Energia: 380.37 Kcal / 1,589.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4609 20.57g 5769 6.16 g 18.60 g 521g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35159 7.23g 0.669 43599 13.79¢ 0.74g

Paradicsomleves(9), Rantott
csirkemell corn flakes
bundaban,
Burgonyapiirével(7),
Gorogdinnye

Vegyes gyimolcsleves,
Temesvari sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 Kj Energia: 1,178.98 Kcal / 4,928.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 27.84¢g 6.659 39.46¢g 58.33 g 8.34¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.08 g 1558 ¢ 287g 121.11g 24439 5529

Vanilids puding, Gluténmentes

fahéjas csiga-TundérManna iy
pékéru

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.009 8.11g 6.28 ¢ 3.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1909 1.00g 50.42 g 18.60 g 0.45¢
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