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Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Heti étlap 2025.06.02.
kedd
Limonadé, Olasz

felvagottas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL(1),

BL(1) -
Paradicsommal
5303
2 A Tej és
Tizoérai .
rozslisztmentes
7-14 éves Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 264.34 Kcal / 1,104.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 15.28¢9 3.96¢9 4519 23349 7.269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27549 22.09¢ 0.20g 8.47¢g 6.69 g 147¢9
Brokkolikrémleves(1), Piritott . .
. . ) Lencsegulyas(10), Grizes
kenyérkockaval(1), . .
) . tészta(3,1), Baracklekvaros,
Pusztapdrkolt burgonyéaval,
Csemege uborkéaval(15) Porcukorral
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 506.45 Kcal / 2,116.96 Kj Energia: 746.97 Kcal / 3,122.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19909 27279 7.13¢g 30559 12919 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.26 g 0.00g 2689 126.20 g 30409 1.27¢g
Zala felvagottas, Liga R .
. iz 4 ndvenyi sajtos pogacsa-
margarinnal, Diétas pékaru L
o2 TundérManna, Alma
BL(1), Paprikaval
5303
Uzsonna Tej és
rozsl ISZt'menteS Energia: 195.54 Kcal / 817.36 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K|
7-14 éves - )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 18.90 g 5559 1.30g 17.709g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1599 0.00g 0.80g 44.70g 1.50g 1429

- 2025.06.06.
szerda

Vanilias rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 333.65 Kcal / 1,394.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0229 15.92g 4049
Szénhidrat Cukor S6
46.33g 37.70g 021g

Vajgaluskaleves ,
Vagdalt(3,1),
Finomf6zelékkel(1), Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 759.96 Kcal / 3,176.63 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.84¢9 20.31¢g 343g
Szénhidrat Cukor S6
107529 6.759 3.71¢g

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Paprikaval

Energia: 208.52 Kcal / 871.61 Kj

cslitortok

Mentés limonadé,
Tonhalkrémes(4), Diétas
pékaru BL(1),
Kigyéuborkaval

Energia: 213.48 Kcal / 892.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.99¢g 19.57¢g 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6
7.809g 6.83¢g 0.31g

Vegyes gyumolcsleves,
Temesvari sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: 643.27 Kcal / 2,688.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.31g 27.84¢g 6.65¢g
Szénhidrat Cukor S6
81.33¢g 1558 g 2049

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

péntek

Herba tea, Sult hdskrémes,
Diétas pékaru BL(1),
Lilahagymaval

Energia: 235.06 Kcal / 982.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 17.60g 5019
Szénhidrat Cukor S6
16.24 g 13.39g 0.39¢g

Paradicsomleves(9,1), Rantott
csirkemell corn flakes
bundéban(, Burgonyapiirével,
Gorogdinnye

Energia: 1,173.91 Kcal / 4,906.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.35¢g 57.01g 7.70g
Szénhidrat Cukor S6
125.07 g 37.72¢g 3409

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL(1)

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszdrf 1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.42¢g 20.98¢g 6.22 g 1.00g 11.60g 5.00 g 0.06 g 0.30g 0.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1299 0.00g 0.80¢g 46.60 g 1.90¢g 1.00g 6.34¢g 3.00¢g 0.00g
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