Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas
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margarinnal, Diétas pékaru
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Tojasmentes 7-14
Energia: 292.58 Kcal / 1,222.98 K Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 347.21 Kcal / 1,451.34 K Energia: 238.02 Kcal / 994.92 Kj Energia: 181.89 Kcal / 760.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g  17.02g 5.43¢g 4.48¢g 23309 7269 6.99 g 17.02g 5.43¢g 0969 19.53g 5.56 g 3.05g 11.32¢g 5.09 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27629  16.74g 0.47g 14929 13.39g 1479 41119 20679 0.48¢g 14.24 g 13539 031g 16.64 g 13.39g 0.19g
S Paradicsomleves(9,1
Brokkolikrémleves(1), . . . Vegyes . ) (9.1),
- . . Lencsegulyas(10,1,7), Grizes Vajgaluskaleves , Vagdalt, A Rantott csirkemell corn flakes
Piritott kenyérkockéaval(1), p . . PR s gyumolcsleves(1,7), .
L . tészta(1), Baracklekvaros, Finomf6zelékkel(1,7), Diétas L . bundaban(,
Pusztapdrkolt burgonyaval, Lz . Temesvari sertésragu(1,7), Lo
> Porcukorral pékéruval BL, ebédhez . . Burgonyapurével(7),
Csemege uborkaval(15) Parolt rizzsel e
Gordgdinnye
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 508.19 Kcal / 2,124.23 K| Energia: 732.09 Kcal / 3,060.14 Kj Energia: 644.24 Kcal / 2,692.92 K| Energia: 695.67 Kcal / 2,907.90 Kj Energia: 1,226.41 Kcal / 5,126.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.99¢g 27.13¢g 7299 18.82¢g 18.30g 3.08g 27169 18.37g 3.39¢ 18.99¢g 31409 8.41¢g 40.76 g 58.24 9 8.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4486 g 0.02g 3.53¢g 121.55¢ 26.01g 0.90¢g 91.03¢g 10.49¢g 4159 85.60 g 15.58¢g 2.96¢g 131.96 g 35.96 g 4.289
Zala felvagottas, Liga . . Paprikas szalamis, Liga . . P . s
. P noévényi sajtos pogacsa- . SN fahéjas csiga- Vanilias puding, Diétas
margarinnal, Diétas pékéaru L margarinnal, Diétas pékéaru L -
o TundérManna, Alma o TundérManna pékaru BL(1)
BL(1), Paprikaval BL(1), Paprikaval
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14
Energia: 195.54 Kcal / 817.36 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4589  18.90¢ 5559 1309 17.70g 9.30g 3429 20.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
1599 0.00g 0.80g 44.70 g 150 g 1429 1299 0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,| 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséggsiédesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 208.52 Kcal / 871.61 Kj

T.Zsirsav

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 1.00g 11.60 g 5.00 g 4509 5289 291g
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.80g 46.60 g 1.90g 1.00g 23.07g 18.20 g 0.10g
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