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Barackos tea,
Olasz felvagottas,
Félbarna kenyér(1),
Margarinnal
Iskola fels6

11-14 éves Energia: 374.94 Kcal / 1,567.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.20 g 11.88 g 452g
Szénhidrat Cukor S6
56.46 g 24.98 g 1329
Magyaros
lencseleves(10,1,7),
Kokuszos

piskétakocka(3,1,7), Vanilia

Iskola felsé sodéval(1,7)

11-14 éves Energia: 962.77 Kcal / 4,024.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25849 28.86 g 7169
Szénhidrat Cukor S6
148759 = 58449 1.90¢g

Sertés parizsis,
Teljes ki6rlést kenyér(1),
Margarinnal,
Paprikaval
Iskola felsé

11-14 éves Energia: 230.13 Kcal / 961.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9559 8.30¢g 3.009
Szénhidrat Cukor S6
29.24 g 0.00g 0.82¢

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

kedd szerda
. Mentas limonadé,
g:{g; Aszalt paradicsomos
' vajkrémes (7),
Alma

Teljes ki6rlést kenyér(1)

Energia: 258.52 Kcal / 1,080.61 Kj Energia: 288.95 Kcal / 1,207.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.16g 3.88¢g 1.73g 6.35g 11.58 g 5269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

43.90 g 0.00g 0.70 g 39.26 g 10.10 g 0.10¢g

Magyaros karaldbéleves(1),
Panirozott dind,
Burgonyafézelékkel(1,7),
Félbarna kenyérrel(1)

Sajtkrémleves(1,7),
Piritott kenyérkockaval(1),
Chilis bab (1),
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 K| Energia: 710.41 Kcal / 2,969.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.06 g 15.80 g 2519 34379 28.73¢g 9.17¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

65.38 g 0.10g 1189 77989 0.05¢g 2679

Natur sajtkrémes(7),
Korpéas zsemle(1),
Kigyéuborkaval

Helyben siilt sajtos rad
.7

Energia: 254.20 Kcal / 1,062.56 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.70 ¢ 11949 7269 4.849 1409 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6

29.70 g 0.15¢g 0.879 17.00 g 0.00g 1029

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Oldalak

cslitortok

Epres tea,
Paprikas szalamis,
Teljes kiérlési kenyér(1),
Margarinnal

Energia: 315.02 Kcal / 1,316.78 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.63g 9.63 g 3.369g
Szénhidrat Cukor S6

48.18¢g 19.99¢ 0.74g

Csontleves (9),
Sertéspaprikas(1,7),
Csoétésztaval(3,1),
Csemege uborkaval(15)

Energia: 478.53 Kcal / 2,000.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.24¢9 8.19¢g 1.92¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.54¢9 0.04¢g 4729
Poharas
gyumaélcsjoghurt(7),
Kifli(1)

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.35¢g 6.07 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6

45.25¢g 22459 0.90g

péntek

Limonadé,
Zoldfliszeres vajkrémes(7),
Kifli(1),
Kigyouborkéaval

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.89¢g 12.36 g 6.16g
Szénhidrat Cukor S6

34.28¢g 10.14 g 0429

Almaleves(1,7),
Rantott sajt(7),
Parolt rizzsel,

Majonézzel(10,3)

Energia: 776.32 Kcal / 3,245.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.82 g 43.27¢g 5169
Szénhidrat Cukor S6

79.90 g 11.99 ¢ 3.12g

Soproni felvagottas ,
Rozskenyeér(1),
Margarinnal

Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10179 12.32¢ 8.86¢g
Szénhidrat Cukor S6

30.03g 0.009 2029
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