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HETFS

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paradicsommal
Fehé.: 8.0g Zsir: 6.9g TZs.: 249
Szén.: 24.7g Cukor: 0.0g 56:0.7g
Ener.: 193.8kcal
Ebéd
Magyaros csirkeraguleves [9]
Vanilids tejberizsDIAB [1,7,15]
Fehé.: 2259 Zsir: 15.6g T.Zs.: 2.9g
Szén.: 70.2g Cukor: 0.0g Sé: 2.5g
Ener.: 511.0kcal
Uzsonna
Magyaros sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 6.8g Zsir: 16.0g T.Zs.: 9.2g
Szén.: 24.1g Cukor: 0.0g S6: 0.5g9

Ener.: 269.1kcal

Allergén lista (kéd-allergén)
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6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 3*330kcal

KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diabetikus baracklekvdros [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 4.4g Zsir: 1.89

T.Zs.: 0.69
Szén.: 26.5g

Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 141.3kcal

Ebéd
Zéldségleves [9]
Vadasmaértds [1,7,9,10,(12)]
Pérolt csirkemell [(10)]
Teljes kidrlésii fott tésztaval [1,3]
Fehé.: 40.3g

Zsir: 27.29 T.Zs.: 399
Szén.: 70.8g Cukor: 0.4g S6:3.7g

Ener.: 638.5kcal
Uzsonna

Liga margarinnal

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Trapista sajt szelettel (7]

Paprikaval

Fehé.: 16.1g Zsir: 13.2g TZs.:7.79

Szén.: 24.8g Cukor: 0.6g Sé: 1.1g

Ener.: 283.1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]

Fehé.: 9.4g Zsir: 8.69

TZs.: 329
Szén.: 24.2g

Cukor: 0.1g 56:0.7g
Ener.: 225.1kcal

Ebéd
Almaleves [15]

Siilt csirkecomb [(10)]

Toért burgonyéval [(7)]

Edesitészeres Kdposztasaldtdval [15]
Fehé.: 58.6g

Zsir: 32.99 TZs: 679
Szén.: 69.8g Cukor: 0.5g S6: 4.1g

Ener.: 776.1kcal
Uzsonna

Olasz felvdgottas

Diétds pékaru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Alma

Fehé.: 9.1g Zsir: 14.5g T.Zs.:5.29

Szén.: 25.6g Cukor: 0.0g Sé: 1.8g

Ener.: 272.4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 10.0g

Zsir: 14.1g TZs:52g
Szén.: 23.1g

Cukor: 0.0g S6: 1.8¢
Ener.: 261.0kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [9,15]
Hdsgombéc [3]
F&tt burgonydval

Fehé.: 24.6g

Zsir: 28.0g TZs:779
Szén.: 70.1g

Cukor: 0.0g S6: 1.5g
Ener.: 645.1kcal

Uzsonna
Soproni felvagottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Fehé.: 10.5g

Zsir: 14.2g TZs:5.2g
Szén.: 24.2g

Cukor: 0.3g S6: 1.8g
Ener.: 266.1kcal

PENTEK

Tizérai
Citrom izii limonadé [15]
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 11.9g Zsir: 3.1g T.Zs.: 1.0g
Szén.: 26.2g Cukor: 0.0g 56:0.99
Ener.: 182.5kcal
Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3,9]
Sajtos csirkemell [7]
Alma
Bulgurral [1]
Fehé.: 41.0g Zsir: 27.79 T.Zs.: 6.29
Szén.: 73.2g9 Cukor: 0.3g S6:3.99
Ener.: 697 5kcal
Uzsonna
Hazi gyiimélcsjoghurt [7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 9.4g Zsir: 6.9g T.Zs.: 3.5
Szén.: 25.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 200.8kcal
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6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv'oir'tiis;fg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges T
édesitészer

16 - édesgyaskér



