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hétfé

Herba tea, Olasz felvagottas,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

eatrend

Tizérai (05903) Gluténmentes 7-14

Energia: 427.68 Kcal / 1,787.70 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.79¢g 24244 7444

Szénhidrat Cukor S6

41.07¢g 13.79g 1819

Bakonyi betyargulyas, Fahéjas
piskétakocka, Vanilia sodéval

Ebéd (05903) Gluténmentes 7-14

Energia: 1,045.64 Kcal / 4,370.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.90g 33.02¢g 5.88¢9

Szénhidrat Cukor Sé

168.45 g 78.63 g 1529

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Uzsonna (05903) Gluténmentes 7-14

Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 Kj

kedd

szerda csitortok

péntek

Mentas limonadé, Aszalt
paradicsomos vajkrémes[7],
Gluténmentes pékaru, Kapia

paprikaval

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Tej[7], Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru, Alma

Limonadé, Hot-dog,
Ketchuppal

Energia: 422.82 Kcal / 1,767.39 K| Energia: 284.70 Kcal / 1,190.05 Kj Energia: 401.36 Kcal / 1,677.68 Kj Energia: 354.11 Kcal / 1,480.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11119 18.62 g 5639 4749 11.94¢g 5429 6.62¢ 21879 6.42 ¢ 22,949 26.16 g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
48.73g 0.40¢g 0.84¢ 36.02g 7.099g 0369 41.03g 13.79g 1159 69.39 g 14.69 g 1359

Kimélé magyaros
karalabéleves , Vagdalt,
Burgonyafézelékkel, GM

pékaruval, ebédhez

Cheddaros sajtkrémleves,
Tortilla chipsszel, Mexikéi
husos egytalétel, GM
pékaruval, ebédhez

Csontleves [9],
Csirkepaprikas (comb filé),
Fott tésztaval, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Vegyes gyumolcskrémleves,
Rantott sajt MIMEN[7], Parolt
rizzsel,
Tartarmartassal[7,10,(12)]

Energia: 685.38 Kcal / 2,864.89 Kj Energia: 673.11 Kcal / 2,813.60 Kj Energia: 447.77 Kcal / 1,871.68 K| Energia: 599.00 Kcal / 2,503.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24279 20.74 g 296 g 23.079g 19.64 g 4869 29.85¢g 7949 0.74g 13.68 g 21.00g 7.189g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
98.85g 3.00 g 2229 99.82 g 364g 211g 63.15g 320¢ 5.05g 90.27 g 17.10g 265¢

Natur sajtkrémes|7],
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Hazi gyimélcsjoghurt [7],

sos perec-TundérManna p s
P Gluténmentes pékaru

Energia: 263.46 Kcal / 1,101.26 K Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.66 9 2057 g 6.06 g 5639 1259 ¢ 7.33¢ 0.14g 0.18¢ 0059 1059 g 8.20g 4119 8.13g 24289 7709
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.65 ¢ 0409 123¢g 28,689 0549 0.71g 28.26 g 150¢g 0029 63.049g 26.74 9 0.959g 28259 0549 1829
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod
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