hétfé

Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

eatrend

BL[1]
e (05233)
Tizorai Tojasmentes 7-14
Energia: 282.37 Kcal / 1,180.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189 23249 7249
Szénhidrat  Cukor Sé
13.72g 13.39g 1469
Bakonyi betyargulyas[1,7],
Piskéta kocka[1], Vanilia
soddval[l,7]
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 940.84 Kcal / 3,932.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 2554¢ 5.77g
Szénhidrat  Cukor S6
151499 65.01g 2.38¢g
Sertés périzsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14
Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.059 1957¢g 58649
Szénhidrat  Cukor S6
130g 0.009g 0.88¢g

Heti étlap 2025.05.26.
kedd

Tej[7], Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1], Alma

Energia: 277.51 Kcal / 1,159.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
75049 17.62¢g 5.43¢
Szénhidréat Cukor S6
21.389 0.00g 0.49 g

Magyaros karalabéleves[1],
Vagdalt,
Burgonyafézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 677.44 Kcal / 2,831.70 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25219 20.03 g 3.46¢g
Szénhidrat Cukor S6
97.59g 3.03¢g 2.23¢g

Natur sajtkrémes|[7], Diétas
pékaru BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 118.15 Kcal / 493.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2029 11599 7.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
1339 0.14g 0.36g
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller
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Herba tea, Aszalt
paradicsomos vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL[1], Kapia
paprikaval

Energia: 163.93 Kcal / 685.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.10g 10.90 g 5229
Szénhidrat Cukor S6
15119 13.39¢g 001g
Cheddaros

sajtkrémleves[1,7],
Nachosszal, Mexikéi hisos
babragu[1], Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Energia: 722.20 Kcal / 3,018.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.92¢g 23.13¢g 6.54¢9
Szénhidrat Cukor S6
100.33 g 3649 227¢

sOs perec-TundérManna

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14¢g 0.18¢g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.26 g 1509 0.02¢g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépres édesitoszer

cslitortok

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 256.05 Kcal / 1,070.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.01g 20.87g 6.22
Szénhidrat Cukor S
13.68g 13.39g 0.80

Csontleves [9,(1)],
Csirkepaprikas[1,7], F6tt
tésztaval, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 471.54 Kcal / 1,971.04 Kj

péntek

Herba tea, Hot-dog[1,7],
Ketchuppal

Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 23159 24.68¢g 9.39¢g
) Szénhidrat  Cukor S6
g 66.449 20599 1.91g

Vegyes
gyumoélcskrémleves[1,7],
Rantott sajt MIMEN[7],
Parolt rizzsel,
Tartarmartassal

Energia: 566.77 Kcal / 2,369.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 10.759 2329 13759 1844g 5839
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
62.26 g 3229 5289 88.029 16.62g 2609

Hazi gyimédlcsjoghurt [7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98¢ 7209 391g 4529 2328¢g 7509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
35.699 26.349 0.60 g 0.90g 0.14g 1479
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